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1. OVERVIEW

OLED Display Charging contacts

Button




BOX CONTENT

ZeFit USB Charging clip User manual




CHARGING

Charge ZeFit for two hours before your first use
Align the charging clip posts with the contacts on the backof ZeFit
Clip the charger securely over the face of ZeFit
Plug the big end of the USB Cable into the USB port of a computer
A battery indicator on ZeFit display will fill to indicate charging is in progress
Once ZeFit is charged, the battery indicator will be full

Charging

Charging completed

LOW POUER) Low battery






3. WEAR

ZeFit is adjustable to fit different wrist sizes.
1. Place ZeFit around your wrist and put the clasp over the holes

2. Press a few times until you hear a click to make sure both ends are fully
inserted and that ZeFit is securely fastened

To get the most accurate data, we recommend wearing ZeFit on your
non-dominant hand and not too loose






4. SET UP

The first time you use ZeFit, a display message
will prompt you to set up your ZeFit through your SET UP

mobile device.

SETTING UP USING A MOBILE DEVICE

Mobile device Compatibility

ZeFit is compatible with Apple iOS devices and select Android
devices that support Bluetooth 4.0

iOS 6 or later Android 4.3



To set up your ZeFit using your mobile device, you first need to get ZeFit App.
Search for “ " App on the App Store or Google Play, download and install
the App on your mobile device.

Once you open ZeFit App, if you are a new member or with your
existing account. You will be asked to input your personal information so ZeFit
can provide the most accurate results about your performance. This information
remains confidential.

# Available on the \ ANDROID APP ON
. @& AppStore | P> Google play




BLUETOOTH PAIRING

. Enable Bluetooth on your mobile device

N

. Open ZeFit App on your mobile device. Sign up if you are a new member or
Log in with your existing account

w

. After you enter your personal information, tap Set up your ZeFit

IS

. Make sure ZeFit is nearby. Press ZeFit button to turn on its display. ZeFit
display must be light up to initiate pairing

(3]

. Your mobile device will search for ZeFit. When ZeFit is successfully paired,
you will be notified on your mobile device's screen

Pairing is a one-time process. If you want to pair your mobile device with another
ZeFit, you first need to unpair the current one. Go to the Settings tab of ZeFit
App, unpair the current ZeFit and click on Set up to pair a new device



' Settings

Bluetooth

Bluetooth

SET UP YOUR ZEFIT

If your mobile device cannot found ZeFit, try again and make sure (1) Bluetooth is
activated on your mobile device (2) ZeFit App is running (3) ZeFit screen is light up



5. SYNC YOUR DATA

Follow these steps to manually and wirelessly sync the data stored on ZeFit to
your mobile device.

. Open ZeFit App

N

. On the Activity screen, click on the sync icon in the upper right hand
corner

w

. Press ZeFit button to light up the screen. ZeFit display must be turned on to
initiate syncing

4. A pop up window will appear on your mobile device screen to confirm
successful syncing
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DISPLAY

You can view your daily activity in real time on ZeFit display with a short press
of the button. Cycle through the display to browse your daily activity results.

Current time Steps taken Calories burned  Distance travelled

a05:18

Sleep Mode Activity mode

a05:18



Sport Sleep Eat

Wake up Medicine Defined

3] WAKE UPl S nepicINE & REN | NDER)

Goal achieved Memory Full Syncing

GOAL ACHIEVED MEMORY FLULI




TIME & DATE

ZeFit will automatically sync the time and date of your paired mobile device.
You can set your preferred time format manually (12 or 24-hour) in the Settings
tab of ZeFit App.

7. ACTIVITY

ZeFit tracks the number of steps taken, distance travelled and calories burned
throughout the day. You can view your activity level and history on the Activity
tab of ZeFit App. On the main Activity screen you can check your performance
level against your daily goals. Click on any activity bar to get a detailed graph of
your daily, weekly and monthly performance.

To upload your latest activity data, do not forgot to tap the sync icon in
the upper right hand corner of Zefit App and press ZeFit button to light
up the screen

20



8. SLEEP

ZeFit tracks the hours slept and the quality of your sleep (light sleep, deep sleep,
awake time).

e Start sleep mode

Press and hold the button until ZeFit gently vibrates
and the sleep icon appears on the display

* Exit sleep mode and switch to activity mode

Press and hold the button until ZeFit gently vibrates
and the sun icon and time appear on the display

To upload your latest sleep data, do not forgot to tap the sync icon in the
upper right hand corner of Zefit App and press ZeFit button to light up
the screen 21



9. GOALS

Tap the Goals tab of ZeFit App to set daily goals for: steps taken, distance travelled,
calories burned and hours slept.

Click on the sync button in the upper right corner to save your goals.

Once you hit one of your daily goal, ZeFit will gently N
vibrate and display “Goal achieved” AL ACHIEVED)

You can modify your daily goals value at any time from ZeFit App.
Do not forgot to tap the sync icon to save your new goals

22



10. REMINDERS

Tap the Reminders tab of ZeFit App to add daily life reminders. Choose your
type of reminder (sport, eat, sleep, wake-up, medicine, defined), enter the
preferred time and day. You can create a recurring reminder and choose which
days you want the reminder to repeat. Click on Save to add this new reminder; it
will be saved on your next sync.

ZeFit will gently vibrate and display the corresponding reminder icon to alert
you. The reminder alert can be dismissed by pressing the button on ZeFit. If
you do not dismiss the reminder, the same alert will repeat after two minutes.

You can set up to 6 daily reminders

23



11. TECH SPECS

24

Size & Circumference

Weight

Bluetooth

Battery type

Battery life

Charging time
Memory

Display

Sensor

Operating temperature
Water resistance
International warranty

Min: 161 mm /5.7"
Max: 209 mm /8.23"
Width: 20 mm /0.8"
25g

4.0

Li-ion-60mAh

3-4 days

2 hours

7 days of activity
OLED

3-axis accelerometer
-20to 40° C

Splash, sweat and rain resistant

1 year



ABOUT THIS MANUAL

The features of ZeFit and the contents of the user manual are subject to change.
To get the latest instructions on how to use this product, please refer to the
online user manual available on www.mykronoz.com

SUPPORT

If you have any question or require assistance regarding our product, please visit
www.mykronoz.com/support or email us at support@mykronoz.com

25
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1. CARACTERISTIQUES

Ecran OLED

Bouton

28

Contacts de chargement




CONTENU DE LA BOITE

ZeFit Clip de chargement USB  Manuel utilisateur

29



CHARGEMENT

Chargez votre ZeFit pendant deux heures avant sa premiére utilisation
Alignez les bornes du clip de chargement avec les contacts a |'arriére de votre ZeFit
Fixez le clip sur le cadran de votre ZeFit
Branchez le cable dans le port USB d'un ordinateur

Un indicateur de batterie sur I'écran de votre ZeFit indiquera |'évolution
du niveau de charge

Une fois votre ZeFit chargé, I'indicateur de batterie sera plein

Chargement en cours
Chargement terminé

LOW POUER)

Batterie faible
30






3. COMMENT PORTER ZEFIT

Votre ZeFit s'adapte a différentes tailles de poignet.
1. Placez votre ZeFit autour de votre poignet et insérez le fermoir dans les trous

2. Appuyez plusieurs fois jusqu’a ce que vous entendiez un clic, pour étre sir que
les deux extrémités sont entiérement insérées et que votre ZeFit est bien fixé

Pour optimiser I'exactitude des données, nous vous recommandons de porter
votre ZeFit a votre main non dominante, de maniére assez serrée

32
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4. CONFIGURATION

Lors de la premiére utilisation de ZeFit, un mes-
sage a |'écran vous demande de le configurer & SET UP

Iaide de votre appareil mobile.

CONFIGURATION A L'AIDE D'UN APPAREIL MOBILE

Compatibilité des appareils mobiles

ZeFit est compatible avec les appareils Apple iOS
et certains appareils Android supportant le Bluetooth 4.0

iOS 6 ou version plus récente Android 4.3

34



Pour configurer votre ZeFit a I'aide de votre appareil mobile, vous devez préala-
blement télécharger I'application ZeFit.
Recherchez I'application « » sur I'App Store ou Google Play, téléchargez-la
et installez-la sur votre appareil mobile.

En ouvrant |'application ZeFit, allez dans pour créer un nouveau compte
ou pour vous connecter. |l vous sera demandé d'entrer des informations
personnelles pour que ZeFit puisse vous fournir les résultats les plus précis pos-
sibles concernant votre performance. Ces informations restent confidentielles.

# Available on the \ ANDROID APP ON
@& AppStore | P Google play

35



COUPLAGE BLUETOOTH

. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile

»

Ouvrez |'application ZeFit sur votre appareil mobile. Allez dans Sign up
pour créer un nouveau compte ou Log in pour vous connecter

w

. Apreés avoir entré vos informations personnelles, sélectionnez Set up your ZeFit

IN

. Assurez-vous que votre ZeFit est a proximité. Appuyez sur le bouton de votre
ZeFit pour allumer |'écran. L'écran de votre ZeFit doit étre allumé pour débuter
le couplage

ol

. Votre appareil mobile effectuera alors une recherche de votre ZeFit.
Lorsque le couplage est réalisé, vous recevez une notification sur I'écran de
votre appareil mobile

Le couplage n'est possible qu'avec un dispositif a la fois. Pour coupler votre ap-
pareil mobile avec un autre ZeFit, vous devez au préalable découpler le premier
ZeFit. Accédez a I'onglet Settings dans I'application ZeFit, découplez le ZeFit et
36 cliquez sur Set up pour coupler un nouveau dispositif



SET UP YOUR ZEFIT

Si votre appareil mobile ne parvient pas a trouver votre ZeFit, réessayez et assurez-
vous que (1) le Bluetooth est activé sur votre appareil mobile, que (2) I'application
ZeFit est en cours d'exécution, et que (3) I'écran de votre ZeFit est allumé

37



5. SYNCHRONISEZ VOS DONNEES

Suivez ces étapes pour synchroniser manuellement et sans fil les données enre-
gistrées sur votre ZeFit avec votre appareil mobile.

. Ouvrir I'application ZeFit

N

. Sur I'écran Activity, cliquez sur l'icéne de synchronisation - dans le coin
supérieur droit

w

. Appuyez sur le bouton de votre ZeFit pour allumer I'écran. L'écran de votre
ZeFit doit étre activé pour débuter la synchronisation

~

. Une fenétre contextuelle s'affichera sur I'écran de votre appareil mobile pour
confirmer la réussite de la synchronisation

38
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ECRAN

Vous pouvez visualiser votre activité journaliere en temps réel sur I'écran de votre
ZeFit en appuyant brievement sur le bouton. Faites défiler |'écran pour parcourir
les résultats de votre activité journaliere.

Heure actuelle Pas effectués Calories brilées Distance parcourue

Mode sommeil Mode activité

40



Sport Sommeil Repas

ORI

Réveil Médicaments Définis
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Objectif atteint ~ Mémoire pleine  Synchronisation

0AL ACHIEVED)

41



HEURE & DATE

Votre ZeFit se synchronisera automatiquement avec la date et I'heure de votre
appareil mobile couplé. Vous pouvez choisir manuellement votre format horaire
préféré (12 ou 24 heures) dans l'onglet Settings de |'application ZeFit.

7. ACTIVITE

Votre ZeFit enregistre le nombre de pas, la distance parcourue et les calories
briilées dans la journée. Vous pouvez visualiser votre niveau d'activité et son
historique dans I'onglet Activity de I'application ZeFit. Sur I'écran principal de
la section Activity, vous pouvez vérifier votre niveau de performance par rapport
a vos objectifs journaliers. Cliquez sur une barre d'activité pour afficher un gra-
phique détaillé de votre performance journaliére, hebdomadaire et mensuelle.

Pour télécharger vos derniéres données d'activités, n'oubliez pas de tou-
cher I'icéne synchronisation dans le coin supérieur droit de |'application

) ZeFit et d'appuyer sur le bouton de votre ZeFit pour allumer I'écran
4



8. SOMMEIL

Votre ZeFit enregistre les heures et la qualité de votre sommeil (sommeil léger,
sommeil profond, heure d'éveil).

e Démarrer le mode sommeil

Maintenez le bouton appuyé jusqu'a ce que votre ZeFit

vibre légérement et que l'icéne sommeil s'affiche sur I'écran

* Quitter le mode sommeil et basculer dans le mode activité

Maintenez le bouton appuyé jusqu'a ce que votre ZeFit vibre
légérement et affiche I'icéne soleil et I'heure a I'écran

Pour télécharger vos derniéres données sur le sommeil, n'oubliez pas de
toucher I'icéne synchronisation dans le coin supérieur droit de |'application
ZeFit et d'appuyer sur le bouton de votre ZeFit pour allumer I'écran 4



9. OBJECTIFS

Sélectionnez I'onglet Goals de I'application ZeFit pour définir les objectifs journa-
liers : nombre de pas, distance parcourue, calories brilées et durée du sommeil.

Cliquez sur le bouton synchronisation dans le coin supérieur droit pour
sauvegarder vos objectifs.

Lorsque vous atteignez I'un de vos objectifs jour-
naliers, votre ZeFit vibrera légérement et affichera
« Goal achieved »

Vous pouvez a tout moment modifier vos objectifs journaliers & partir de
I'application ZeFit. N'oubliez pas d'appuyer sur I'icéne de synchronisation
pour sauvegarder vos nouveaux objectifs

44



10. RAPPELS

Sélectionnez l'onglet Reminders de |'application ZeFit pour ajouter vos rappels
journaliers. Choisissez votre type de rappel (sport, repas, sommeil, réveil, médi-
cament, défini), entrez |'heure et le jour préférés. Vous pouvez créer un rappel
récurrent et choisir les jours de rappel. Cliquez sur Save pour ajouter ce nouveau
rappel ; il sera sauvegardé lors de votre prochaine synchronisation.

Votre ZeFit vibrera légérement et affichera |'icone de rappel correspondante
pour vous alerter. L'alarme de rappel peut étre désactivée en appuyant sur

le bouton de votre ZeFit. Si vous ne désactivez pas le rappel, I'alarme se
répétera aprés deux minutes.

Vous pouvez définir jusqu'a 6 rappels quotidiens

45



11. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

46

Taille & circonférence

Poids

Bluetooth

Type de batterie
Autonomie de la batterie
Temps de charge
Mémoire

Ecran

Capteur

Température de fonctionnement

Résistance a |'eau
Garantie internationale

Min : 161 mm /5.7"
Max : 209 mm /8.23"
Largeur : 20 mm /0.8"
25 grs

4.0

Li-ion-60mAh

3-4 jours

2 heures

7 jours d'activité
OLED

Accélérometre triaxial
-20°C a +40°C

Résiste aux éclaboussures, a la transpiration et & la pluie

1an



A PROPOS DE CE MANUEL

Les caractéristiques de I'appareil et le contenu du manuel d'utilisateur sont sus-
ceptibles d'étre modifiés. Pour obtenir les derniéres instructions sur 'utilisation
de ce produit, veuillez vous référer au manuel de I'utilisateur disponible sur
Www.mykromoz.com

ASSISTANCE

En cas de questions ou de demande d'assistance concernant le produit,
veuillez consulter www.mykronoz.com/support ou nous envoyer un e-mail a
support@mykronoz.com

47
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1. GENERALIDADES

Pantalla OLED

50

Contactos de carga




CONTENIDO DE LA CAJA

ZeFit Clip de carga USB Manual del usuario

51



CARGA

Cargue ZeFit durante dos horas antes de usarlo por primera vez
Alinee los topes del clip de carga con los contactos de la parte posterior de ZeFit
Enganche con el clip el cargador firmemente sobre el anverso de ZeFit
Conecte el extremo grande del cable USB en el puerto USB del ordenador
Un indicador de bateria en la pantalla de ZeFit se rellenara para indicar que
la carga esta en curso
Una vez que ZeFit se ha cargado, el indicador de bateria se mostrara lleno

Carga

Carga finalizada

LOW POUER Capacidad baja de la bateria
52






3. LLEVAR PUESTA

ZeFit se puede ajustar para adaptarse a diferentes tamafios de mufieca.
1. Coloque ZeFit alrededor de su mufieca y ponga el cierre sobre los agujeros

2. Presione varias veces hasta que oiga un clic para asegurarse de que ambos
extremos se han insertado totalmente y que ZeFit esta bien abrochada

Para obtener los datos més precisos, recomendamos que lleve puesta ZeFit en su
mano no dominante y no demasiado suelta

54






4. CONFIGURAR

La primera vez que utiliza ZeFit, un mensaje le
indicara que configure su ZeFit a través de su dis- SET UP

positivo movil.
CONFIGURACION CON UN DISPOSITIVO MOVIL

Compatibilidad con dispositivos méviles

ZeFit es compatible con dispositivos Apple iOS y dispositivos Android
seleccionados que admitan Bluetooth 4.0

iOS 6 o posterior Android 4.3

56



Para configurar su ZeFit con su dispositivo mévil, primero tiene que conseguir
la aplicacion ZeFit.

Busque la aplicacion " " en la App Store o Google Play, descarguela e ins-
télela en su dispositivo movil.

Una vez abierta la aplicacion ZeFit, si es un nuevo miembro o con
su cuenta existente. Se le indicara que introduzca su informacion personal para
que ZeFit pueda proporcionar los resultados mas precisos sobre su rendimiento.
Esta informacion tiene caracter confidencial.

# Available on the ANDROID APP ON
S '\ Google play

App Store

57



EMPAREJAMIENTO BLUETOOTH

. Active Bluetooth en su dispositivo movil

N

. Abra la aplicacién ZeFit en su dispositivo movil. Sign up si es un nuevo
miembro o Log in con su cuenta existente

w

. Una vez que haya introducido su informacion personal, puntee en Set up
your ZeFit

IS

. Asegurese de que ZeFit esté cerca. Pulse el botén ZeFit para encender la pan-
talla. La pantalla de ZeFit debe estar encendida para iniciar el emparejamiento

&

. Su dispositivo moévil buscaré a ZeFit. Cuando ZeFit esté emparejado correc-
tamente, se le notificara en la pantalla de su dispositivo movil

El emparejamiento es un proceso de una sola vez. Si quiere emparejar su disposi-
tivo movil con otro ZeFit, antes tiene que desemparejar el actual. Vaya a la ficha
Settings de la aplicacion ZeFit, desempareje el ZeFit actual y haga clic en Set up
58 para emparejar un nuevo dispositivo



SET UP YOUR ZEFIT

Si su dispositivo mévil no puede encontrar a ZeFit, pruebe de nuevo y asegirese de
que (1) Bluetooth esta activado en su dispositivo mévil (2) la aplicacion ZeFit se esta
ejecutando (3) la pantalla de ZeFit esta encendida

59



5. SINCRONIZAR SUS DATOS

Siga estos pasos para sincronizar manualmente y de forma inalambrica los datos
almacenados en ZeFit con su dispositivo mévil.

. Abra la aplicacion Zefit

N

. En la pantalla Activity, haga clic en el icono de sincronizacion . de la
esquina superior derecha

w

. Pulse el botén ZeFit para encender la pantalla. La pantalla de ZeFit debe estar
encendida para iniciar la sincronizacion

~

. Aparecera una ventana emergente en la pantalla de su dispositivo mévil para
confirmar que la sincronizacion se ha realizado correctamente

60
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PANTALLA

Puede ver su actividad diaria en tiempo real en la pantalla de ZeFit con una bre-
ve pulsacion del boton. Desplacese por la pantalla para examinar sus resultados
de actividad diarios.

Hora actual Pasos dados  Calorfas consumidas Distancia recorrida

Modo Suefio Modo Actividad

62



Deporte Dormir Comer
Despertarse Medicina Definido

3] WAKE UPRl S nepiclNER & REN | NDER}

Objetivo logrado ~ Memoria llena Sincronizacién

MEMORY FLULI
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HORA'Y FECHA

ZeFit sincronizara automaticamente la hora y la fecha de su dispositivo mévil
emparejado. Puede configurar manualmente su formato de hora preferido (12 o
24 horas) en la ficha Settings de la aplicacion ZeFit.

7. ACTIVIDAD

ZeFit monitoriza el nimero de pasos dados, la distancia recorrida y las calorias
consumidas a lo largo del dia. Puede ver su nivel e historial de actividad en
la ficha Activity de la aplicacién ZeFit. En la pantalla Activity principal, puede
consultar su nivel de rendimiento frente a sus objetivos diarios. Haga clic en cual-
quier barra de actividad para obtener una grafica detallada de su rendimiento
diario, semanal y mensual.

Para cargar sus Ultimos datos de actividad, no olvide puntear en el icono de
sincronizacion de la esquina superior derecha de la aplicacion Zefit y pulsar

el botén ZeFit para encender la pantalla
64



8. SUENO

ZeFit monitoriza las horas que duerme vy la calidad de su suefio (suefio ligero,
suefio profundo, tiempo despierto).

¢ Iniciar el modo suefio
Mantenga pulsado el botén hasta que ZeFit vibre sua-

vemente y aparezca el icono de dormir en la pantalla

e Salir del modo suefio y cambiar al modo actividad

Mantenga pulsado el botén hasta que ZeFit vibre

suavemente y aparezcan el icono del sol y la hora en
la pantalla

Para cargar sus Ultimos datos de suefio, no olvide puntear en el icono de
sincronizacion de la esquina superior derecha de la aplicacion Zefit y pulsar
el botdn ZeFit para encender la pantalla

65



9. OBJETIVOS

Puntee en la ficha Goals de la aplicacién ZeFit para establecer sus objetivos dia-
rios de: pasos dados, distancia recorrida, calorias consumidas y horas de suefio.

Haga clic en el botén de sincronizacion 2 de la esquina superior derecha

para guardar sus objetivos.

Cuando logre uno de sus objetivos diarios, ZeFit vibrara
suavemente y mostrara el mensaje "Goal achieved"

Puede modificar sus objetivos diarios en cualquier momento desde la apli-
cacién Zefit. No olvide puntear en el icono de sincronizacién para guardar
sus nuevos objetivos

66



10. AVISOS

Puntee en la ficha Reminders de la aplicacion ZeFit para afiadir avisos de la vida
diaria. Elija su tipo de aviso (deporte, comer, dormir, despertarse, medicina, de-
finido), introduzca la hora y fecha que desea. Puede crear un aviso recurrente y
elegir los dias que quiere que se repita. Haga clic en Save para afiadir este nuevo
aviso; se guardara en su préxima sincronizacién.

ZeFit vibrara suavemente y mostrara el icono de aviso para alertarle. La alerta
de aviso se puede rechazar pulsando el botén de ZeFit. Si no rechaza el
aviso, se repetira la misma alerta después de dos minutos.

Puede configurar un maximo de 6 avisos diarios

67



11. ESPEC. TECNICAS

Tamafio y circunferencia

Peso

Bluetooth

Tipo de bateria

Vida de la bateria
Tiempo de carga
Memoria

Pantalla

Sensor

Temperatura de funcionamiento
Resistencia al agua
Garantia internacional

68

Min.: 161 mm/5,7"
Méx.: 209 mm/8,23"
Ancho: 20 mm/0,8"
25g

4.0

lones de litio, 60 mAh
3 a4dias

2 horas

7 dias de actividad
OLED

Acelerémetro de 3 ejes
-20°Ca+40°C
Resistente a las salpicaduras, al sudory a la lluvia
1 afo



ACERCA DE ESTE MANUAL

Las caracteristicas de ZeFit y el contenido del manual del usuario pueden ser
modificados. Para obtener las Gltimas instrucciones sobre cémo usar este pro-
ducto, consulte el manual del usuario en linea disponible en www.mykronoz.com

SOPORTE

Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia en relacién con nuestro pro-
ducto, visite www.mykronoz.com/support o envienos un correo electrénico a
support@mykronoz.com

69
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1. INFORMAZIONI GENERALI

Display OLED

72

Contatti di carica



CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

ZeFit Clip di carica USB  Manuale di istruzioni
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CARICA

Lasciare lo ZeFit in carica due ore prima del primo utilizzo.

Allineare i contatti della clip di carica con i contatti posti sul retro dello ZeFit.
Agganciare il caricatore sul lato anteriore dello ZeFit.

Collegare il connettore all'estremita del cavo alla porta USB di un PC.

Un indicatore sul display dello ZeFit segnalera |'avanzamento della carica.
Al termine della carica I'indicatore sara pieno.

Carica
Carica completa

LOW POUER)

Livello batteria basso
74






3. UTILIZZO

ZeFit & regolabile in base alla misura del polso.

1. Indossare lo ZeFit al polso e posizionare le alette sporgenti in
corrispondenza dei fori.

2. Premere fino a udire un clic, cosi da inserire entrambe le alette
e agganciare correttamente lo ZeFit.

Per ottenere risultati di precisione, si raccomanda di indossare lo ZeFit sulla mano
non dominante e di stringere il bracciale adeguatamente.
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4. CONFIGURAZIONE

Al primo utilizzo di ZeFit, un messaggio sul display
chiedera di configurare lo ZeFit tramite dispositivo SET UP

mobile.

CONFIGURAZIONE TRAMITE DISPOSITIVO MOBILE

Compatibilita con i dispositivi mobili

ZeFit & compatibile con dispositivi Apple iOS e con alcuni dispositivi
Android che supportano la tecnologia Bluetooth 4.0.

iOS 6 o successivi Android 4.3
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Per configurare lo ZeFit tramite dispositivo mobile, occorre prima scaricare I'app
ZeFit.

Cercare l'app " " su App Store o Google Play, scaricarla e installarla sul di-
spositivo mobile.

Una volta aperta I'app ZeFit, occorre selezionare (nuovi utenti) oppure

per entrare nell'account esistente. Verra richiesto di inserire alcune in-
formazioni personali, in modo da garantire risultati precisi sulle prestazioni. Le
informazioni fornite rimarranno riservate.

# Available on the ANDROID APP ON
S '\ Google play

App Store
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ASSOCIAZIONE TRAMITE BLUETOOTH

N

w

IS

3]

80

. Attivare il Bluetooth sul dispositivo mobile

. Aprire I'app ZeFit sul dispositivo mobile. Selezionare Sign up (per i nuovi

utenti) oppure Log in per entrare nell'account esistente.

. Una volta inserite le informazioni personali, selezionare Set up your ZeFit.

. Accertarsi che lo ZeFit si trovi nelle vicinanze. Premere il tasto dello ZeFit per

accendere il display. Per iniziare |'associazione, il display deve essere acceso.

. Il dispositivo mobile cerca lo ZeFit. Una volta effettuata I'associazione verra

visualizzato un messaggio sullo schermo del dispositivo mobile.

L'associazione va eseguita una volta sola. Per associare il dispositivo mobile a un
altro ZeFit, occorre prima rimuovere quello corrente. Aprire la scheda Impostazio-
ni sull'app ZeFit, rimuovere lo ZeFit corrente e fare clic su Configura per associare
un nuovo dispositivo.



SET UP YOUR ZEFIT

Se il dispositivo mobile non riesce a trovare lo ZeFit, riprovare verificando (1) che il
Bluetooth sia attivato sul dispositivo mobile, (2) che I'app ZeFit sia in esecuzione e (3)
che il display dello ZeFit sia acceso.
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5. SINCRONIZZAZIONE DEI DATI

Questa procedura permette di sincronizzare manualmente e in modalita wireless
i dati memorizzati nello ZeFit sul dispositivo mobile.

. Aprire |'app ZeFit.

N

. Dalla schermata Activity, fare clic sull'icona di sincronizzazione - nell'an-
golo superiore destro.

w

. Premere il tasto dello ZeFit per accendere il display. Il display dello ZeFit deve
essere acceso per poter avviare la sincronizzazione.

~

. Sul dispositivo mobile comparira una finestra a conferma dell'avvenuta sin-
cronizzazione.
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DISPLAY

E possibile visualizzare |'attivita giornaliera in tempo reale sul display ZeFit pre-
mendo il tasto brevemente. Navigare nel display per visualizzare i risultati delle
attivita quotidiane.

Ora attuale Numero di passi  Calorie bruciate Distanza percorsa

Modalita Sonno  Modalita Attivita
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Sport Sonno Pasto

ORI

Sveglia Medicina Generico
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Obiettivo raggiunto  Memoria piena  Sincronizzazione in corso
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DATA E ORA

ZeFit sincronizza automaticamente la data e I'ora con il dispositivo mobile asso-
ciato. E possibile impostare il formato dell'ora manualmente (12 o 24 ore) dalla
scheda Settings dell'app ZeFit.

7. ATTIVITA

ZeFit rileva il numero di passi, la distanza percorsa e le calorie bruciate duran-
te la giornata. E possibile visualizzare il livello di attivita e la cronologia sulla
scheda Activity dell'app ZeFit. Sulla schermata principale della scheda Activity &
possibile confrontare il livello di prestazioni con gli obiettivi giornalieri. Fare clic
sulla barra delle attivita per visualizzare un grafico dettagliato delle prestazioni
giornaliere, settimanali e mensili.

Per caricare i dati recenti relativi alle attivita, non dimenticare di selezionare
I'icona di sincronizzazione nell'angolo superiore destro dell'app ZeFit e di

8 premere il tasto dello ZeFit per accendere il display.
6



8. SONNO

ZeFit tiene traccia delle ore dormite e della qualita del sonno (leggero, profon-
do, ora del risveglio).

e Attivare la modalita Sonno
Premere e tenere premuto il tasto fino a percepire una leg-

gera vibrazione. Sul display verra visualizzata I'icona Sonno.

e Uscire dalla modalita Sonno e passare alla modalita Attivita
Premere e tenere premuto il tasto fino a percepire una

leggera vibrazione. Sul display verranno visualizzate I'icona
conil sole e I'ora.

Per caricare i dati recenti relativi al sonno, non dimenticare di selezionare
I'icona di sincronizzazione nell'angolo superiore destro dell'app ZeFit e di
premere il tasto dello ZeFit per accendere il display.
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9. OBIETTIVI

Selezionare la scheda Goals dell'app ZeFit per impostare gli obiettivi giornalieri
come: numero di passi, distanza percorsa, calorie bruciate e ore di sonno.

Selezionare il tasto di sincronizzazione nell'angolo superiore destro per
salvare gli obiettivi.

Al raggiungimento di uno degli obiettivi giornalieri,
ZeFit emettera una leggera vibrazione e visualizzera
la scritta "Goal achieved".

E possibile modificare il valore degli obiettivi giornalieri in qualsiasi mo-
mento tramite |'app ZeFit. Non dimenticare di selezionare I'icona di sincro-
nizzazione per salvare i nuovi obiettivi.
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10. PROMEMORIA

Selezionare la scheda Reminders sull'app ZeFit per aggiungere promemoria
giornalieri. Scegliere il tipo di promemona (sport, pasto, sonno, sveglia, medici-
na, generico) e inserire data e ora. E possibile creare un promemoria ricorrente
e scegliere i giorni in cui attivarlo. Fare clic su Save per aggiungere il nuovo
promemoria, che verra salvato durante la sincronizzazione successiva.

ZeFit emette una leggera vibrazione e visualizza |'icona del promemoria cor-
rispondente. L'allarme pud essere disattivato premendo il tasto dello ZeFit.
In caso contrario il promemoria verra riproposto dopo due minuti.

E possibile impostare un massimo di 6 promemoria giornalieri.
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11. SPECIFICHE TECNICHE

90

Dimensioni e circonferenza

Peso

Bluetooth

Tipo di batteria
Autonomia batteria
Tempo di carica
Memoria

Display

Sensore

Temperatura di esercizio
Resistenza all'acqua
Garanzia internazionale

Min: 161 mm

Max: 209 mm
Larghezza: 20 mm
25g

4.0

loni di litio, 60 mAh
3-4 giorni

2 ore

7 giorni di attivita
OLED

Accelerometro a 3 assi

-20°C a +40°C

Resistente a spruzzi, sudore e pioggia
1anno



INFORMAZIONI SUL MANUALE

Le funzionalita dello ZeFit e i contenuti del manuale di istruzioni sono soggetti a
modifiche. Per ottenere le istruzioni piu aggiornate sull'uso del prodotto, consul-
tare il manuale online disponibile su www.mykronoz.com.

ASSISTENZA

Per domande o richieste di assistenza relative al prodotto, visitare
www.mykronoz.com/support o inviare un'e-mail all'indirizzo support@mykronoz.com.
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1. UBERSICHT

OLED-Display

94

Ladekontakte



INHALT DES KARTONS

ZeFit USB-Ladeklemme

Benutzerhandbuch

95



LADEVORGANG

Laden Sie ZeFit vor dem ersten Gebrauch zwei Stunden auf
Setzen Sie die Elektroden des Ladegerits in die Kontakte auf der Riickseite von ZeFit ein
Klemmen Sie das Ladegert sicher tber die Vorderseite von ZeFit
Stecken Sie das groBe Ende des USB-Kabels in den USB-Anschluss eines Computers
Eine Batterieanzeige auf dem ZeFit-Display wird aufgefiillt, um das Aufladen anzuzeigen
Sobald ZeFit aufgeladen ist, ist die Batterieanzeige voll

Aufladen

Aufladen beendet

LOW POMER) Batterie niedrig
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3. GEBRAUCHSEIGENSCHAFTEN

ZeFit kann fir verschiedene HandgelenkgréBen angepasst werden.

1. Legen Sie ZeFit um Ihr Handgelenk und legen Sie den Verschluss
liber die Lécher

2. Driicken Sie einige Male, bis dass Sie einen Klick héren, um sicher zu stellen,
dass beide Enden ganz eingefiigt sind und dass ZeFit sicher befestigt ist

Um die genauesten Daten zu erreichen, empfehlen wir, ZeFit an lhrer
nicht-dominanten Hand und nicht zu locker zu tragen

98
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4. EINSTELLUNG

Wenn Sie ZeFit zum ersten Mal benutzen, werden
Sie durch eine Display-Nachricht aufgefordert, SET UP

Ihr ZeFit tiber Ihr Mobilgerat einzustellen.

EINSTELLUNG MIT HILFE EINES MOBILGERATS

Komptabilitit des Mobilgeréts

ZeFit ist kompatibel mit Apple iOS-Geréten und ausgewahlten Android
Geraten, die Bluetooth 4.0 unterstiitzen

iOS 6 oder spater Android 4.3
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Wenn Sie |hr ZeFit mit Hilfe Ihres Mobilgerats einstellen méchten, benétigen Sie
als erstes die ZeFit-App.

Suchen Sie ” "-App im App Store oder in Google Play, laden Sie sie herunter
und installieren Sie die App auf Ihrem Mobilgerat.

Wenn Sie die ZeFit-App 6ffnen, , wenn Sie ein neues Mitglied sind, oder
mit lhrem bestehenden Konto. Sie werden gebeten, Ihre persénlichen

Daten einzugeben, so dass ZeFit die genauesten Ergebnisse in Bezug auf Ihre
Leistung liefern kann. Diese Angaben bleiben vertraulich.

# Available on the \ ANDROID APP ON
. @& AppStore | P Google play
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BLUETOOTH-PAIRING

Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerat

N

Offnen Sie die ZeFit-App auf hrem Mobilgerét. Sign up, wenn Sie ein neues
Mitglied sind oder Log in mit lhrem bestehenden Konto

w

Nachdem Sie Ihre persénlichen Daten eingegeben haben, tippen Sie auf Set up
your ZeFit

IN

Vergewissern Sie sich, dass ZeFit in der Nahe ist. Driicken Sie auf die ZeFit-Taste,
um das Display anzuschalten. Das ZeFit-Display muss angeschaltet sein, um das
Pairing zu initiieren

w

Ihr Mobilgerat wird ZeFit suchen. Wenn ZeFit erfolgreich gepairt ist, werden Sie auf
dem Bildschirm Ihres Mobilgeréats benachrichtigt

Pairing ist ein einmaliger Prozess. Wenn Sie lhr Mobilgerat mit einem anderen

ZeFit pairen machten, miissen Sie zunachst das aktuelle entpairen. Begeben Sie

sich in den Reiter "Einstellungen" der ZeFit-App, entpairen Sie das aktuelle ZeFit
102 und klicken Sie auf Einstellungen, um ein neues Gerét zu pairen



SET UP YOUR ZEFIT

Falls Ihr Mobilgerét ZeFit nicht finden kann, versuchen Sie es noch einmal und
vergewissern Sie sich, dass (1) Bluetooth auf lhrem Mobilgerat aktiviert ist, (2) die
ZeFit-App aktiviert ist, (3) der ZeFit-Bildschirm angeschaltet ist

103



5. SYNCHRONISIEREN SIE IHRE DATEN

Befolgen Sie diese Schritte, um die Daten, die auf ZeFit gespeichert sind,
manuell und drahtlos mit lhrem Mobilgerét zu synchronisieren.

. Offnen Sie die ZeFit-App

N

. Klicken Sie im Bildschirm Activity auf das Synchronisieren-Symbol [E84 oben
in der rechten Ecke

w

. Driicken Sie auf die ZeFit-Taste, um den Bildschirm anzuschalten. Das ZeFit-
Display muss auf Synchronisierung initiieren gestellt werden

~

. Ein Pop-up-Fenster erscheint auf Ihrem Mobilgerét, um die erfolgreiche Syn-
chronisierung zu bestatigen

104
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DISPLAY

Sie kénnen sich lhre tagliche Aktivitét in Echtzeit auf dem ZeFit-Display anschau-
en, indem Sie kurz auf die Taste driicken. Gehen Sie durch das Display, um die
Ergebnisse Ihrer taglichen Aktivitaten zu durchstébern.

Zuruckgelegte
Distanz

0 B

Aktuelle Uhrzeit  Gemachte Schritte Verbrannte Kalorien

@ a05:18

Schlafmodus  Aktivitdten-Modus

& Fo .05
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ZEIT und DATUM

ZeFit synchronisiert automatisch die Zeit und das Datum lhres gepairten Mobil-
geréts. Sie kénnen |hr bevorzugtes Zeitformat (12 oder 24-Stunden) manuell im
Reiter Settings der ZeFit-App einstellen.

7. AKTIVITAT

ZeFit registriert die Anzahl der gemachten Schritte, die im Laufe des Tages zurlick-
gelegte Distanz und die verbrannten Kalorien. Sie kénnen sich |hr Aktivitdtenni-
veau und die Entwicklung im Reiter Activity in der ZeFit-App ansehen. Sie kénnen
im Hauptbildschirm Activity Ihr Leistungsniveau im Vergleich zu Ihren taglichen
Zielen Uberprifen. Klicken Sie auf eine Aktivittenleiste fir eine detaillierte grafi-
sche Darstellung Ihrer taglichen, wéchentlichen und monatlichen Leistung.

Um lhre letzten Aktivitatendaten hochzuladen, vergessen Sie nicht, auf das
Synchronisieren-Symbol oben in der rechten Ecke von Zefit-App zu tippen

08 und die ZeFit-Taste zu driicken, um den Bildschirm anzuschalten
1



8. SCHLAFEN

ZeFit registriert die geschlafenen Stunden und die Qualitat lhres Schlafs (leichter
Schlaf, tiefer Schlaf, wache Zeit).

o Starten Sie den Schlafmodus
Halten Sie die Taste gedriickt, bis dass ZeFit leicht
vibriert und das Schlaf-Symbol auf dem Display erscheint
¢ Gehen Sie aus dem Schlafmodus heraus und schalten
Sie in den Aktivitaten-Modus A .
O: m05:1

Halten Sie die Taste gedriickt, bis dass ZeFit leicht vibriert By
und das Sonnensymbol sowie die Zeit auf dem Display erscheint

Um lhre letzten Schlafdaten hochzuladen, vergessen Sie nicht, auf das Syn-
chronisieren-Symbol oben in der rechten Ecke der Zefit-App zu tippen und
die ZeFit-Taste zu driicken, um den Bildschirm anzuschalten

109



9. ZIELE

Tippen Sie auf den Reiter Goals der ZeFit-App, um téagliche Ziele fiir Folgendes
einzustellen: gemachte Schritte, zuriickgelegte Distanz, verbrannte Kalorien und
geschlafene Stunden.

Klicken Sie auf die Taste Synchronisieren oben in der rechten Ecke, um
lhre Ziele zu speichern.

Sobald Sie |hr Tagesziel erreicht haben, vibriert ZeFit N
leicht und zeigt "Goal achieved" an AL ACH | EVED|

Sie kénnen lhre Tagesziele jederzeit von der ZeFit-App aus abandern.
Vergessen Sie nicht, auf das Synchronisieren-Symbol zu tippen, um lhre
neuen Ziele zu speichern

110



10. ERINNERUNGEN

Tippen Sie auf den Reiter Reminders der ZeFit-App, um Erinnerungen fir das
tagliche Leben hinzuzufiigen. Wahlen Sie die Art der Erinnerung (Sport, Essen,
Schlafen, Aufwachen, Medizin, Definiert) aus, geben Sie die bevorzugte Zeit und
den bevorzugten Tag ein. Sie kénnen eine wiederkehrende Erinnerung erstel-
len und auswahlen, an welchen Tagen die Erinnerung wiederholt werden soll.
Klicken Sie auf Save, um diese neue Erinnerung hinzuzufligen, sie wird bei lhrer
nachsten Synchronisierung gespeichert.

ZeFit vibriert leicht und zeigt das entsprechende Erinnerungs-Symbol an,

um Sie zu benachrichtigen. Der Erinnerungsalarm kann abgestellt werden,

indem man auf die Taste auf ZeFit driickt. Falls Sie die Erinnerung nicht ab-
stellen, wird derselbe Alarm nach zwei Minuten wiederholt.

Sie kdnnen bis zu 6 tagliche Erinnerungen einstellen
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11. TECH. SPEZ.

112

GréBe und Umfang

Gewicht

Bluetooth
Batterietyp
Batterieleben
Ladezeit

Speicher

Display

Sensor
Betriebstemperatur
Wasserdichtigkeit
Internationale Garantie

Mini.: 161 mm /5.7"

Maxi.: 209 mm /8.23"

Breite: 20 mm /0.8"

25g

4.0

Li-ion-60mAh

3-4 Tage

2 Stunden

7 Tage Aktivitat

OLED

Dreiachsiger Beschleunigungsmesser
-20°C bis +40°C

Schutz vor Spritzer, Schwei3 und Regen
1 Jahr



UBER DIESES HANDBUCH

Die Merkmale der ZeFit und der Inhalt des Benutzerhandbuchs kénnen abge-
andert werden. Schauen Sie bitte fiir die aktuellsten Anweisungen in Bezug
auf die Nutzung dieses Produkts im Online-Benutzerhandbuch nach, dass auf
www.mykronoz.com zur Verfligung steht.

HILFE

Falls Sie Fragen haben oder Hilfe in Bezug auf unser Produkt benétigen, bege-
ben Sie sich bitte auf www.mykronoz.com/support oder schicken Sie uns eine
E-Mail an support@mykronoz.com
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1. OVERZICHT

OLED-scherm

116

Laadcontacten



INHOUD DOOS

ZeFit

USB-oplaadclip

Handleiding
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OPLADEN

U moet ZeFit twee uur opladen voordat u het voor de eerste keer gebruikt
Plaats de laadpinnen recht tegenover de laadcontacten op de achterkant
van de ZeFit
Klem de lader stevig over de voorzijde van de ZeFit
Steek het grote uiteinde van de USB-kabel in de USB-poort van een computer
Er verschijnt een batterij-indicator op het ZeFit scherm die aanduidt dat de
batterij wordt opgeladen
De ZeFit is opgeladen als de batterij-indicator vol is

Opladen

Opladen voltooid

LOW POUER) Batterij bijna leeg
118






3. DRAGEN

ZeFit is instelbaar en geschikt voor elke polsmaat.
1. Plaats de ZeFit om uw pols en schuif de sluiting over de gaten

2. Druk een paar keer totdat u een klik hoort. Zorg ervoor dat beide
uiteinden van de ZeFit volledig en stevig aan elkaar zijn bevestigd

Voor de meest nauwkeurige gegevens, raden wij u aan om de ZeFit om de pols
van uw niet-dominante hand en niet te los te dragen
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4. INSTELLEN

Als u ZeFit voor de eerste keer gebruikt, zal er
een bericht verschijnen dat u verzoekt om uw SET UP

ZeFit via uw mobiele apparaat in te stellen.

INSTELLEN MET EEN MOBIEL APPARAAT

Compatibiliteit met mobiele apparaten

ZeFit is compatibel met Apple iOS-apparaten en een aantal Android
apparaten die Bluetooth 4.0 ondersteunen

iOS 6 of hoger Android 4.3

122



Om de ZeFit in te stellen met behulp van uw mobiele apparaat, moet u eerst de
ZeFit App installeren.

Zoek naar de ” " App in de App Store of Google Play, download en instal-
leer de App op uw mobiele apparaat.

Als u de ZeFit App opent, kiest u voor indien u een nieuw lid bent of

indien u een bestaande account heeft. U wordt gevraagd om uw persoonlijke
gegevens in te voeren zodat ZeFit kan voorzien in de meest nauwkeurige resul-
taten van uw prestaties. Deze informatie blijft vertrouwelijk.

# Available on the \ ANDROID APP ON

App Store | P Google play

123



BLUETOOTH-KOPPELING

. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat

N

. Open de ZeFit App op uw mobiele apparaat. U kiest voor Sign up indien
u een nieuw lid bent of Log in indien u een bestaande account heeft

w

. Nadat u uw persoonlijke gegevens heeft ingevoerd, tikt u op Set up your ZeFit

IS

. Zorg ervoor dat ZeFit in de buurt is. Druk op de ZeFit knop om het scherm te
activeren. Het ZeFit scherm moet geactiveerd zijn om de koppeling te initiéren

3]

. Uw mobiele apparaat zal op zoek gaan ZeFit. Wanneer het koppelen van de
ZeFit is geslaagd, krijgt u een melding op het scherm van uw mobiele apparaat

Het koppelen is uitsluitend nodig bij het eerste gebruik. Indien u uw mobiele ap-

paraat aan een andere ZeFit wilt koppelen, moet u de huidige ZeFit eerst ontkop-

pelen. Ga naar het tabblad Instellingen van de ZeFit App, ontkoppel de huidige
124 ZeFit en klik op Instellen om een nieuw apparaat te koppelen



SET UP YOUR ZEFIT

Als uw mobiele apparaat ZeFit niet kan vinden, kunt u het opnieuw proberen. Zorg
ervoor dat (1) Bluetooth ingeschakeld is op uw mobiele apparaat (2) de ZeFit App
geopend is (3) het ZeFit scherm is geactiveerd
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5. UW GEGEVENS SYNCHRONISEREN

Volg deze stappen om de opgeslagen gegevens op de ZeFit, handmatig en
draadloos te synchroniseren met uw mobiele apparaat.

. Open de ZeFit App

N

. Op het Activity scherm klikt u op het synchroniseren pictogram in de
rechterbovenhoek

w

. Druk op de ZeFit knop om het scherm te activeren. Het ZeFit scherm moet
geactiveerd zijn om de synchronisatie te initiéren

~

. Er verschijnt een pop-up venster op het scherm van uw mobiele apparaat dat
het synchroniseren bevestigd
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SCHERM

Houd de knop kort ingedrukt om uw dagelijkse activiteiten in real time op het
ZeFit scherm te bekijken. Gebruik het scherm om de resultaten van uw dage-
lijkse activiteiten te doorbladeren.

Huidige tijd Aantal stappen  Verbruikte calorieén Afgelegde afstand

@ a05:18

==}

Slaapmodus Activiteitmodus
:

a05:18
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TIJD & DATUM

ZeFit zal de tijd en datum van uw gekoppelde mobiele apparaat, automatisch
synchroniseren. U kunt uw gewenste tijdnotatie handmatig instellen (12 of 24
uur) in het tabblad Settings van de ZeFit App.

7. ACTIVITEIT

ZeFit houdt het aantal stappen, de afgelegde afstand en het aantal calorieén die
u overdag heeft verbruikt, bij. U kunt uw activiteitniveau en geschiedenis bekij-
ken op het tabblad Activity van de ZeFit App. Op het Activity beginscherm kunt
u uw prestatieniveau vergeliken met uw dagelijkse doelstellingen. Klik op het
activiteit balkje voor een gedetailleerd overzicht van uw dagelijkse, wekelijkse
en maandelijkse prestaties.

Om de meest recente activiteit gegevens te uploaden, tikt u het synchroni-
seren pictogram aan in de rechterbovenhoek van de ZeFit App en drukt u

3 op de ZeFit knop om het scherm te activeren
130



8. SLAAP

ZeFit houdt het aantal uren slaap en de kwaliteit ervan, bij (lichte slaap, diepe
slaap, tijd dat u wakker ligt).

e Slaapmodus starten

Houd de knop ingedrukt totdat de ZeFit zachtjes trilt

en het slaap pictogram op het scherm verschijnt

* De slaapmodus afsluiten en overschakelen naar de activiteitmodus

Houd de knop ingedrukt totdat de ZeFit zachtjes trilt [y
en het zon pictogram en tijd op het scherm verschijnen 'Q.

Om de meest recente slaap gegevens te uploaden, tikt u het synchronise-
ren pictogram aan in de rechterbovenhoek van de ZeFit App en drukt u op
de ZeFit knop om het scherm te activeren 131



9. DOELSTELLINGEN

Tik het tabblad Goals aan van de ZeFit App om de dagelijkse doelstellingen in
te stellen voor: aantal stappen, afgelegde afstand, verbruikte calorieén en aantal
uren geslapen.

Klik op de synchroniseren knop in de rechterbovenhoek (S8 om uw doelstel-
lingen op te slaan.

Zodra u een van uw dagelijkse doelstellingen heeft
bereikt, zal ZeFit zachtjes trillen en "Goal achieved" L ACHIEVED
weergeven

U kunt uw dagelijkse doelstellingen van de ZeFit App op elk moment
wijzigen. Vergeet niet het synchroniseren pictogram aan te tikken om uw
nieuwe doelstellingen op te slaan
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10. HERINNERINGEN

Tik het tabblad Reminders aan van de ZeFit App om dagelijkse herinneringen
toe te voegen. Kies uw type herinnering (sport, eten, slaap, wakker worden, me-
dicijnen, vooraf bepaald), en voer de gewenste tijd en dag in. U kunt een terug-
kerende herinnering aanmaken en bepalen op welke dagen deze herinnering
wordt herhaald. Klik op Save om deze nieuwe herinnering toe te voegen,; het zal
worden opgeslagen tijdens uw volgende synchronisatie.

ZeFit zal zachtjes trillen en het bijhorend herinnering pictogram tonen om u

te waarschuwen. Druk op de ZeFit knop om de waarschuwing uit te zetten.

Als u de herinnering niet uitzet, zal dezelfde waarschuwing na twee minuten
worden herhaald.

U kunt maximaal 6 dagelijkse herinneringen instellen
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11. TECHNISCHE SPECIFICATIES

134

Afmeting & omtrek

Gewicht

Bluetooth

Type batterij
Autonomie
Oplaadtijd
Geheugen

Scherm

Sensor
Bedrijfstemperatuur
Waterbestendig
Internationale garantie

Min: 161 mm /5.7"
Max: 209 mm /8.23"
Breedte: 20 mm /0.8"
25g

4.0

Li-ion-60mAh

3 tot 4 dagen

2 uur

7 dagen activiteiten
OLED

3-assige versnellingsmeter

-20°C tot +40°C

Bestand tegen spatten, transpiratie en regen

1 jaar



OVER DEZE HANDLEIDING

De kenmerken van ZeFit en de inhoud van de handleiding zijn onderhevig aan
verandering. Voor de nieuwste instructies met betrekking tot het gebruik van
dit product, verwijzen wij u naar de online handleiding die beschikbaar is op
Www.mykromoz.com

ONDERSTEUNING

Als u vragen of hulp nodig heeft met betrekking tot onze producten, kunt u terecht
op www.mykronoz.com/support of een e-mail sturen naar support@mykronoz.com
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1. PANORAMA

Tela OLED

138

Carregar contatos




CONTEUDO DA CAIXA

ZeFit Clipe de carregamento USB

Manual

139



CARREGAMENTO

Antes de usar o Zefit pela primeira vez, necessita de o carregar durante duas horas.
Alinhe a mola de carregamento no contacto na parte de tras do Zefit
Cologue a mola de carregamento sobre a face do Zefit
Ligue a ponta do cabo USB a um computador
O'indicador de bateria do Zefit ira mostrar o carregamento em processo
Assim que o Zefit estiver carregado, o indicador de bateria estara completo

Carga
Carregamento concluido

LOW POUER) Low Battery
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3. COMO USAR O ZEFIT?

O Zefit é ajustavel a diferentes tamanhos de pulso.
1. Coloque o ZeFit ao seu pulso e deslize o blogueio sobre os furos

2. Pressione algumas vezes até ouvir um clique. Certifique-se de que tanto
extremidades do ZeFit totalmente e firmemente fixo ao outro

Para uma medicdo mais exata dos seus dados é aconselhado o uso do Zefit no seu
braco ndo dominante e ndo demasiado solto.
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4. INSTALACAO

Ao usar o seu Zefit pela primeira vez, uma
mensagem ird aparecer a direcionad-lo para SET UP

instalar o Zefit através de um dispositivo movel.

INSTALAGCAO ATRAVES DE UM DISPOSITIVO MOVEL

Compatibilidade

Zefit é compativel com 0 iOS da Apple e equipamentos Android
que suportem Bluetooth 4.0

iOS 6 ou superior Android 4.3
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Para instalar o seu Zefit através de um dispositivo mével, precisa primeiro de
fazer download da aplicacéo Zefit. Pesquise por ” " na Apple Store ou na
Play Store do Google, e instale a aplicagdo no seu dispositivo mével.

Assim que abrir a aplicagéo, registe-se ou faca com a sua conta. Ser-lhe-a
pedido para introduzir dados pessoais de forma a que o Zefit possa calcular
os seus resultados e performance. Esta informacéao é estritamente confidencial.

# Available on the \ ANDROID APP ON
@& AppStore | P Google play
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CONEXAO POR BLUETOOTH

. Ligue o Bluetooth do seu dispositivo mével

N

. Abra a aplicagéo Zefit no seu dispositivo mével, e faga Log in com a sua conta

w

. Apds introduzir a sua informagao pessoal, carregue em Set up your ZeFit

IS

. Assegure-se que o seu Zefit estd dentro da distancia de alcance do Bluetooth.
Carregue no botéo do Zefit para o ligar, e o ecré iré iluminar-se e iniciar o
emparelhamento

3]

. O seu dispositivo mével ird procurar o Zefit. Quando o emparelhamento estiver
concluido, sera notificado no ecré do seu dispositivo mével.

O emparelhamento apenas tera que ocorrer uma vez. Se quiser emparelhar o seu

dispositivo mével com outro Zefit, teréd que primeiro desemparelhar o actual. Va

as definicdes da aplicacdo do Zefit no dispositivo mével, desemparelhe o actual
146 Zefit e selecione a opgao para emparelhar o novo equipamento.



SET UP YOUR ZEFIT

Se o seu ZeFit dispositivo mével ndo pode encontrar, por favor, tente novamente.
Certifique-se de que (1) Bluetooth esta ativado no seu dispositivo mével (2) é aberta
ZeFit App (3) Tela ZeFit ¢ ativado
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5. SINCRONIZE OS SEUS DADOS

Siga os seguintes passos para sincronizar manual e por wireless a informagao do
seu Zefit com a aplicagéo no dispositivo mével:

. Abra a aplicagdo do Zefit no seu dispositivo mével

N

.No ecra de Activity carregue no icone de sincronizagédo no canto
superior direito do ecrd

w

. Carregue no botdo do Zefit para iluminar o ecra. O ecra do Zefit devera ser
ligado para iniciar a sincronizagéo

~

. Uma janela ira aparecer no ecra do seu dispositivo mével para confirmar uma
sincronizagdo bem-sucedida

148



1525 o

Brange
Activity

< TODAY >

FriFebruary 214 2014,

Gosl 5000

Goal 500!

fognt 1525

B 50%
N

D oo

You have reached 10 of your daly goals.
Goal Skim

Goal 500!

149



ECRA

Pode monitorizar a sua actividade diaria em tempo real no ecra do Zefit car-
regando no botdo do mesmo.

Tempo atual Numero de etapas Calorias consumidas Distancia

@ a05:18

Sleep Mode  Modo de atividade

a05:18
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HORA E DATA

O Zefit ird automaticamente sincronizar a hora e data do dispositivo mével a
que estiver emparelhado. Podera definir manual se prefere consultar a hora em
formato 12 ou 24 horas no meu de defini¢ées da sua aplicagdo moével Zefit.

7. ACTIVIDADE

O Zefit monitoriza o nimero de passos dados, distancia percorrida e calorias
queimadas ao longo do dia. Pode ver o seu nivel de actividade e historial no
separador de actividade da sua aplicagdo do Zefit no seu dispositivo mével. No
ecra principal deste separador pode verificar o seu nivel de performance contra
os objectivos definidos. Carregue em qualquer barra para mostrar um grafico
detalhado da sua performance diéria, semanal e mensal..

Para descarregar a sua informacdo mais recente de actividade nao se esqueca de

carregar no icone de sincronizagao no canto superior direito da aplicacao do Zefit

no seu smartphone e carregar no botao do ecrd da sua banda Zefit até este se
152 iluminar.



8. MONITORIZAGAO DE SONO

O Zefit monitoriza as horas dormidas e a qualidade do seu sono (sono leve, sono
profundo e tempo acordado).

¢ Iniciar modo de sono

Carregue e pressione o botdo do ecrd do seu Zefit

até este vibrar e o icone de sono aparecer no ecra.

® Sair de modo de sono e mudar para modo de actividade fisica

Pressione o botdo do ecréd do seu Zefit até este vibrar
e o icone com o sol aparecer no seu ecra.

Para descarregar a sua informacao mais recente de actividade nao se esqueca de
carregar no icone de sincronizagdo no canto superior direito da aplicagéo do Zefit
no seu smartphone e carregar no botdo do ecra da sua banda Zefit até este se
iluminar. 153



9. OBJECTIVOS

Carregue no separador de objectivos da aplicagdo do Zefit no seu smartphone
para definir os seus objectivos diarios de: passos dados, distancia percorrida,
calorias queimadas e horas dormidas.

Carregue no botéo de sincronizagédo no canto superior direito para gravar
os seus objectivos.

Assim que atingir um dos seus objectivos diarios
o Zefit ira vibrar e mostrar um icone de objectivo
atingido.

Pode modificar os seus objectivos diarios a qualquer altura na aplicagdo do Zefit
no seu smartphone. Nao se esquega de carregar no icone de sincronizagdo
no canto superior direito da aplicagao para gravar os seus novos objectivos.
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10. ALERTAS

Carregue no separador de alertas da aplicagao do Zefit no seu smartphone para
adicionar alertas para o seu dia-a-dia. Escolha o tipo de alerta (desporto,
refei¢do, acordar, saude, definido) e introduza a hora e dia desejado. Pode criar
alertas recorrentes e escolher em que dias pretende que o alerta se repita.
Carregue em gravar para adicionar um novo alerta; este sera ficara gravado na
sua proxima sincronizagéo.

O Zefit ird vibrar e mostrar o icone correspondente ao tipo de alerta

definido. O alarme do lembrete pode ser parado carregando no botéao

do seu Zefit. Se nédo parar o alerta, o mesmo ira repetir-se passados dois
minutos.

Pode definir até 6 alertas diérios.
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11. ESPECIFICACOES TECNICAS

156

Tamanho e grossura Min: 161 milimetros /5,7 “
Max: 209 milimetros / 08:23
Largura: 20 mm /0,8 “

Peso — 259

Bluetooth — 4.0

Tipo de bateria - Li-ion 60 mAh

Autonomia da bateria — 3 a 4 dias

Tempo de carregamento — 2 horas

Memoéria — 7 dias de actividade

Ecrd - OLED

Sensor — acelerémetro de 3 eixos

Temperatura de operagao - -20 a 40°C

Resisténcia a 4gua - resistente a salpicos, suor e chuva

Garantia — 2 anos de cobertura



SOBRE ESTE MANUAL

AsfuncionalidadesdoZefiteoconteidodestemanalestiosujeitosaalteracdes. Para
obterasinstrugéesactualizadasporfavordescarregueomanualdisponivelonlineem
Www.mykronoz.com

SUPORTE

Se tiver alguma questdo ou necessite de assisténcia relativa aos nossos produtos,
por favor visite o website www.mykronoz.com/support ou envie-nos um email para
support@mykronoz.com

GARANTIA

O seu produto MyKronoz tem garantia contra defeitos de produgéo por um periodo
de dois anos a contar desde a primeira venda a cliente final. Esta garantia nao
cobre danos resultantes da exposicao a liquidos.
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1. WSTEPNE INFORMACJE

Wyswietlacz OLED

Przycisk

160

Wyjscie do fadowania




ZAWARTOSC PUDELKA

ZeFit Klips do tadowania USB

Instrukcja

161



tADOWANIE

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia ZeFit nalezy podiaczy¢ je do
fadowania na conajmniej dwie godziny.
Delikatnie podfacz klips do tadowania do wyjscia znajdujacego sie w tylniej
czesci ZeFit'a
Druga korncéwke kabla podtacz do wyjscia USB w swoim komputerze
Jezeli wszystko zostato podiaczone prawidtowo, wskaznik baterii w urzadzeniu
ZeFit powinien zacza¢ wskazywac fadowanie w toku.
Kiedy fadowanie zostanie zakonczone, ikona baterii na wyswietlaczu ZeFit'a
bedzie sie ukazywata jako w petni zatadowana

ﬁ Urzadzenie w petni
zatadowane
=] tadoanie..
Niski poziom baterii
162






3. JAK NOSIC ZeFIT

ZeFit mozna dopasowac do swojego nadgarstka.
1. Zatdz ZeFit na swoj nadgarstek i dopasuj zaciski do pasujgcych ci otworéw
2. Doci$nij zaciski do wybranych otwordw, tak aby obydwa zablokowaty sie w

otworach, co zostanie potwierdzone poprzez ciche kliknigcie. Oznacza to, ze
twoj ZeFit jest zatozony prawidiowo

Aby otrzymac jak najbardziej precyzyjne pomiary, zatéz ZeFit na reke, ktéra nie
jest dominujaca
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4. PIERWSZE URUCHOMIENIE

Kiedy uruchomisz ZeFit po raz Eierwszy na SET LR
wyswietlaczu pojawi sie nastepujgcy komunikat: -

W tym momencie mozesz sparowac swojego ZeFit'a ze swoim urzadzeniem
mobilnym (telefonem, tabletem itd.)

Urzadzenie ZeFit jest kompatybilne z urzgdzeniami Apple’a posiadajgcymi sys-
tem operacjny iOS 6 lub pdzniejszy oraz z wybranymi urzagdzeniami z Androidem,
ktére obstugujg Bluetooth 4.0

KOMPATYBILNOSC
iOS 6 lub poézniejszy Android 4.3

166



Aby sparowac swojego ‘a z urzadzeniem mobilnym musisz najpierw
zainstalowa¢ darmowg aplikacje aplikacje

W tym celu w wyszukiwarce sklepu lub Google Play wpisz «ZeFit» i
pobierz i zainstaluj aplikacje ZeFit na swoim urzadzeniu mobilnym.

Po zakoriczeniu instalacji, uruchom aplikacje i zarejestruj S\Q

podajac swoje dane, tak, aby ZeFit dostarczat ci jak najprecyzyjniejsze mformaqe
odnoénie twoich aktywnosci. Podane przez C|eb|e dane sag scisle tajne i
zabezpieczone i nie zostang udostepnione osobom trzecim. W przypadku jezeli
posiadasz juz konto w aplikacji ZeFit wybierz opcje , aby sie zalogowac.

# Available on the ANDROID APP ON

App Store | P> Google play
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Parowanie ZeFit'a z urzagdzeniem mobilnym

. Aktywuj Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym

Uruchom ZeFit aplikacje na swoim urzadzeniu mobilnym i zarejestruj sie Zarejestruj

sie, jezeli jestes nowym uzytkownikiem lub zaloguj sie Zaloguj na juz istniejace konto

Podaj swoje dane i wybierz opcje Konfiguracja ZeFit

. Upewnij sig, czy ZeFit znajduje sie w poblizu twojego urzadzenia mobilnego. Przy-
trzymaj przycisk w urzadzeniu ZeFit, aby whaczy¢ jego wyswietlacz. Wyswietlacz w
ZeFit musi by¢ wiaczony, aby parowanie urzadzen zakoriczyto sie sukcesem.

. Rozpocznij wyszukiwanie nowych urzadzen Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

Po zakoniczeniu wyszukiwania, wybierz urzadzenie ZeFit i poczekaj, az urzadzenia

sie sparujg, o czym powinienes zosta¢ poinformowany poprzez komunikat w
swoim urzadzeniu mobilnym

w N

IS

o un

Parowanie ZeFit'a z twoim urzadzeniem mobilnym musisz wykonac tylko raz. Jezeli posia-
dasz inne urzadzenie ZeFit i takze chciatbys je sparowac ze swoim urzadzeniem mobilnym,
musisz najpierw rozlaczy¢ to poprzednie. W tym celu w aplikacji ZeFit Aplikacje wejdz do
zaktadki Ustawienia i wybierz opcje rozlqczema urzadzen Anuluj sparowanie, a nastepnie
168 wybierz opcje Set up your ZeFit, aby sparowac urzadzenie mobilne z nowym ZeFit'em.



{ Settings  Bluetooth

Bluetooth SET UP YOUR ZEFIT

Jezeli twoje urzadzenie mobilne nie moze wykry¢ ZeFit'a, upewnij sig, czy (1) Bluetooth w
twoim urzadzeniu mobilnym jest wiaczony (2) Aplikacja ZeFit Aplikacje jest uruchomiona
(3) Wyswietlacz ZeFit'a jest wigczony
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5. SYNCHRONIZACJA DANYCH

Postepuj wedtug ponizszych krokéw, aby bezprzewodowo zsynchronizowad dane
z twojego ZeFit'a ze sparowanym urzadzeniem mobilnym.

. Uruchom aplikacje ZeFit Aplikacje

N

. W zakfadce Aktywnosc, kliknij w ikone znajdujgcy sie w prawym goérnym
rogu ekranu

w

. W urzadzeniu ZeFit kliknij przycisk, aby wiaczy¢ wyswietlacz. Wyswietlacz musi
by¢ wiaczony, aby synchronizacja byta mozliwa.

~

. Jezeli synchronizacja przebiegnie prawidtowo, w aplikacji ZeFit Aplikacje po-
jawi sie okienko potwierdzajace udang synchronizacje danych
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WYSWIETLACZ

ZeFit na biezaco monitoruje twojg aktywnosc. Aby zobaczy¢ swoje obecne wyniki
kliknij przycisk w swoim ZeFit, aby przetgczac sie miedzy poszczegdlnymi ekranami.

Godzina Liczba krokéw Spalone kalorie  Pokonany dystans

a05:18

Tryb spania Tryb aktywnosci

0.

Bk
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CZAS | DATA

ZeFit automatycznie pobiera czas i date ze sparowanego urzgdzenia mobilnego.
Masz mozliwo$¢ wyboru formatu wyswietlania czasu (12 lub 24 godzinny).
Odpowiednia opcje znajdziesz w zaktadce Ustawienia w aplikacji ZeFit Aplikacje.

7. AKTYWNOSCI

ZeFit na biezgco monitoruje liczbe krokéw, pokonany dystans oraz ilos¢ spalonych
kalorii. Korzystajac z aplikacji ZeFit Aplikacje masz mozliwos¢ sprawdzenia historii
swojej aktywnosci. W tym celu w aplikacji ZeFit Aplikacje wejdz w zaktadke
Aktywnosé. W zaktadce tej mozesz obejrzed szczegdtowe wykresy pokazujace
twojg dzienng, tygodniowa i miesieczng aktywnos¢.

Aby wgra¢ swoje ostatnie aktywnosci do aplikacji ZeFit Aplikacje, klik-

nij ikone synchronizacji znajdujaca sie w prawym gérnym rogu aplikacji.

Pamietaj, aby w momencie synchronizacji, wyswietlacz twojego ZeFit'a byt
174 wiaczony.



8. TRYB USPIENIA

ZeFit ma takze mozliwo$¢ monitorowania ilosci czasu przeznaczonego na spanie
oraz jakosci twojego snu (lekki sen, gleboki sen, czas przebudzenia)

e Uruchamianie trybu uspienia

Przytrzymaj przez chwile przycisk w swoim ZeFit. Po

paru sekundach urzadzenie zacznie wibrowac, a na ﬂ
ekranie pojawi sie ikona spania

* Wytaczenie trybu uspienia i przejscie w tryb aktywnosci

Kiedy urzadzienie znajduje sie w trybie uspienia, my
przytrzymaj chwilke przycisk w swoim ZeFit. Po paru [
sekundach urzadzenie zacznie lekko wibrowaé, a na
ekranie pojawi sie taka ikona

Aby wgrac¢ swoje ostatnie statystyki zwigzane ze spaniem do aplikacji ZeFit
Aplikacje, kliknij ikone synchronizacji znajdujaca sie w prawym gérnym rogu
aplikacji. Pamietaj, aby w momencie synchronizacji, wyswietlacz twojego
ZeFit'a byt wiaczony. 175



9. CELE

Wejdz zaktadke Goals w aplikacji ZeFit Aplikacje, aby okresli¢ swoje cele do
osiggniecia na dany dzien. Mozesz okresli¢ cele dla takich aktywnosci jak: o liczba
przebytych krokéw - pokonany dystans - ilos¢ spalonych kalorii - ilo$¢ godzin snu

Aby zapisac ustalone cele pamietaj, aby kliknac ikone w prawym gérnym rogu
aplikacji ZeFit Aplikacje. W momencie synchronizacji, wy$wietlacz twojego ZeFit'a
musi by¢ wiaczony.

Kiedy podczas uzywania urzadzenia ZeFit jakikolwiek
z ustalonych przez ciebie celéw zostanie osiggniety, .
ZeFit zacznie delikatnie wibrowac. a na ekranie pojawi
sie komunikat «Goal achieved»

L ACHIEVED

W kazdym momencie mozesz modyfikowaé swoje cele korzystajac z
aplikacji ZeFit Aplikacje. Nie zapomnij klikna¢ w ikone synchronizacji, aby
zapisa¢ zmienione wartosci
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10. PRZYPOMNIENIA

Wejdz w zaktadke Przypomnienia w aplikacji ZeFit Aplikacje, aby dodac
przypomnienia do swojego ZeFita. Na poczatku musisz wybra¢ rodzaj
przypomnienia (sport, jedzenie, spanie, budzik, lekarstwo, ogdlne) oraz podac czas
i dzien, w ktérym to przypomnienie ma sie pojawic. Mozesz takze ustawi¢ czy dane
przypomnienie ma by¢ jednorazowe, czy pojawiac sie regularnie w konkretne dni
tygodnia. Aby zapisa¢ ustawione przypomnienie kliknij opcje Zapisz.

ZeFit poinformuje cie o danym przypomnieniu poprzez delikatne wibracje

i wyswietlenie ikony przypomnienia na ekranie ZeFit'a. Przypomnienie moze

zostac odrzucone poprzez klikniecie przycisku w urzadzeniu ZeFit. W przypadku
braku reakgji, ZeFit bedzie informowat o danym przypomnieniu co 2 minuty.

W urzadzeniu ZeFit mozna ustawi¢ maksymalnie 6 przypomnier.

177



11. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

178

Rozmiar

Waga

Bluetooth

Bateria
Wytrzymatosé baterii
Czas tadowania
Pamiec

Wyswietlacz

Sensor

Temperatura pracy
Odpornosé na wode
Gwarancja

Min: 161 mm /5.7"
Max: 209 mm /8.23"

Szerokosé¢: 20 mm /0.8

25g

4.0

Li-ion-60mAh

3-4 dni

2 godziny

7 dni aktywnosci
OLED

3-axis accelerometer
-20 to 40°C

odporny na pryskanie, deszcz i potnienie

1 rok



INFORMACJA O TEJ INSTRUKCJI

Ze wzgledu na to, ze wcigz rozwijamy i usprawniamy nasze produkty, istnieje
mozliwos¢, ze wszelkie informacje odnosnie urzadzenia opisane w tej instrukcji
moga troche rézni¢ sie od rzeczywistych funkcji posiadanego przez ciebie
ZeFit'a. Aktualne informacje i instrukcje odnosnie naszych produktéw mozna
znalez¢ na stronie www.mykronoz.com

WSPARCIE TECHNICZNE

Jezeli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy zwigzanej z naszym
produktem, odwiedz strone www.mykronoz.com/support lub wyslij maila na
adres support@mykronoz.com
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1. OBLLUMIA OB30P

OLED-gucnnen

KHonka

182

KoHTaKTbl AnA 3apagku




COEP>KMMOE KOPOBKU

ZeFit LiTekep 3apaaKn
USB B BUae Knuncbi

[
0y

PykoBopacTBo
nonb3oBarens
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3APAOKA

Mepep nepBbIM Ncnonb3oBaHuem 3apaauTe ZeFit B TeueHne AByX YacoB
COBMECTUTE KOHTaKTbl KNWMCbl 3apAdKN C KOHTaKTaMu Ha 3a[ZlHeIh NOoBEePXHOCTN ZeFit
3aKpenuTe 3apAfHOE YCTPOIICTBO Ha NepefHel noBepxHocTu ZeFit
Mopkntounte 6onbLuon koHel, USB-kabena k USB-nopTy Komnbiotepa
VHpvikaTop 6aTapen Ha aucnnee ZeFit GyeT 3aN0NHATLCA, YTO ABNACTCA MPU3HAKOM
TOTO, UTO BBINONHACTCA 3apAaKa
Kak Tonbko ZeFit 6yaeT 3apskeH, HAMKaTop 6atapen CTaHeT NOMHbIM.

3apaaka

3apﬂ;:u<a BbINOJSIHEHA

LOW PONER) Hwskui 3apap 6atapeu
184






3. HOWEHUE

ZeFit perynupyeTca nop pasnnuHble pasmepbl 3anACTUN.
1. OpeHbTe ZeFit Ha 3anACTbe 1 PacNoNOXKUTE 3acTeXKy Hajl OTBEPCTUAMU

2. HaxmuTe HECKOMbKO Pas, MoKa He YCbIWNTE WENYOK, YTobbl ybeanTbes, Yto o6a
KOHL|a MOJIHOCTbI0 BCTaBMEHb! U 4To ZeFit HaaexHo 3aKpenseH

YTo6bl nonyunTh HanGonee TouHble AaHHbIE, Mbl pekoMeHayem HocuTb ZeFit Ha pyke,
KOTOpasn He ABNACTCA JOMUHAHTHOI, OfieBan UX He CINLIKOM CBOGOAHO
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4.YCTAHOBKA

Mpu nepBom ucnonb3osaHun ZeFit cooblueHrie Ha
AVCnnee MOACKaXKeT BaM, Kak HacTpouTb ZeFit Ha SET UP
BallemM MOGUNbHOM YCTPONCTBE.

HACTPOWIKA C MOMOLLbIO MOBUTbHOTO YCTPOMCTBA

COBMeCTUMOCTb C MOGUNBHBbIM y(TPOﬁI(TBOM

ZeFit coBmecTum ¢ yctporcteammn Apple iOS v oTaenbHbiMy ycTpoiicTeamy Android,
KoTopble noaaepugaioT Bluetooth 4.0

iOS 6 nnn bonee NO3AHIIO BEPCHIO Android 4.3
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YT106bI HacTpouTb ZeFit ¢ MomoLyblo MOGUIBHOTO YCTPOIICTBa, HEOBXOAUMO CHavana
nonyuutb npunoxexue ZeFit App.

Haiipgute npunoxexune Ha App Store nnu Google Play, ckauaiiTe n yctaHoBMTE €ro
Ha CBOE MOBUNIbHOE YCTPOIICTBO.

Kak Tonbko Bbl OTKpbINW npunoxexue ZeFit App, Haxmute ,
ecnn Bbl ABNAETECH HOBbIM UNEHOM, VAW HaXmuTe , UTOGbl BOWTK B CBOIO
CyLLECTBYIOLLYIO YHETHYI0 3anu1cb. Bam byfieT npenoxeHO BBECTV CBOV NEPCOHaNbHbIe
[laHHble, 4To6bI ZeFit Mor NpefocTaBnTbL Haubonee ToUHble Pe3ynbTaThl KacaTenbHO
BaLLel NPOAYKTUBHOCTY. 3Ta NHGOPMaLUA OCTAaeTCA KOHOUAEHLMANbHON.

# Available on the ANDROID APP ON

App Store P> Google play

189



CBA3bIBAHUE C YCTPOMCTBOM BLUETOOTH
1. Bkntounte Bluetooth Ha cBoem MO6UbHOM yCTpOCTBE

2.OTKpoliTe npunoxeHune ZeFit App Ha cBoeM MOGUIbHOM YCTpoiicTBe HaxmuTte
3aperncTpupoBaThCs, eCNy Bbl ABMAETECH HOBLIM YTIEHOM, NN Haxmute Boity,
4TOGbI BOVTY B CBOIO CYLLIECTBYIOLLYIO YYETHYIO 3an1ch

3. Mocne BBEEHNA CBONX NEPCOHAMbHbBIX AaHHbIX HaxmuTe HacTponTs Bal ZeFit

4.Y6eputech, uto ZeFit HaxoanTca pagom. Haxmute KHonky Ha ZeFit, 4To6bl BKNIOUNTD
ero aucnnei. fiucnnein ZeFit fonmxkeH 3aropeTbca ANA TOro, YTobbl HauaTh CBA3bIBaHNE

5. Bawwe mobunbHoe ycTpoicTo byaet uckatb ZeFit. Korga ZeFit 6yget ycnewHo ceasax,
ysegomneHune 06 aTOM NpWAET Ha 3KpaH Ballero MO6WbHOrO yctpoﬁc‘rsa

CBasbiBaHMe ABnAeTca OfHOKpPaTHbIM NpoLeccoM. Ecnu Bbl XOTUTE BbLINONHUTL

CBA3bIBaHNE CBOEro MOGUNBHOTO YCTPOIACTBa € APYrM ycTpoiicTBom ZeFit, Heobxoanumo

CHa4ana pa3opBaTb conpsxeHue ¢ TeKywmm ycrpoicteom ZeFit. MepeiipuTe Bo BKnaaky

«HacTpoifiku» npunoxenns ZeFit App, oTMeHWTe cBA3bIBaHIE C TEKYLUMM YCTPOIICTBOM
190 ZeFit n HaxmuTe <HacTPOUTb» AN CBA3IBAHUA € HOBbIM YCTPOICTBOM



{ Settings  Bluetooth

Bluetooth SET UP YOUR ZEFIT

Ecnn Bawe Mo6unbHOe YCTPOWMCTBO He MoXet Haiitn ZeFit, nonpoGyme ewe pas,
y6eauBILINCb, 4TO (1) Ha MOBMNLHOM YCTPONCTBE aK BI h (2)
ZeFit App 3anyweHo (3) skpaH ZeFit saropenca
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5. CUHXPOHU3ALINA CBOUX OAHHbIX

BbinonHuTe crefylowye AeNACTBUA, YTOBbI BPYyYHYlo U MO 6ecnpoBOAHON CBA3M
CUHXPOHN3MPOBaTh AaHHble, XpaHAWmecs Ha ZeFit, ¢ Balm MOGUbHBIM YCTPOCTBOM.

1. OTKkpoiiTe npunoxexue ZeFit App

2. Ha 3KkpaHe AKTVBHOCTS LENKHUTE MO 3HauKy CUHXPOHU3ALMN B NPaBOM BepXHem
yrny

3. HaxxmuTe KHOMKY Ha ycTpoiicTtse ZeFit ansa Toro, utobbl 3aropenca akpaH. [jucnnen
ZeFit pomkeH 6bITb BKMIOUEH ANA TOTO, YTOBbI HauaTb CUHXPOHU3ALMIO

4.Ha 3KkpaHe Ballero MOOBWALHOTO YCTPOWCTBA MOABWTCA BCMbIBaloOLIEe OKHO,
nopTBepKAatoLiee yCrewHyio CUHXPOHU3aLMo
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JUCTNEN

Bbl moxeTe npocmaTpuBaTb CBOK [AHEBHYIO AKTUBHOCTb B peXume peasibHOro
BpemeHu Ha aucnnee ZeFit, 6bICTp0 Ha)kaB KHOMKY. Linkn Ha gucnnee nokax<et Baluu
pe3ynbTaTbl AHEBHOW aKTUBHOCTW.

COXXKEHHble MpongeHHoe
Tekyuwee spema KonnuecTBo waros Kanopuu paccTosHue

Pexum oxnaaHua  Pexum akTyBHOCTU

194



CnopTt

ERT SR

|'|P06Y>KJ1€HVI€ Mprem nekapcTtea 3afaHHbIl

3] WAKE LIPY EIYE b 3 REN | NDER

JocturHyTele uenn  MamATtb nonHas Boinonkserca

CLHXDOH3aLs
)AL ACH I EVED) MEMORY FLULI m

195



BPEMA U OATA

ZeFit aBTOMaTNUYECKV CYHXPOHI3VPYET BPEMA 1 iaTy C BaLUMM COMPSAKEHHBIM MOGUIbHBIM
YCTPONCTBOM. Bbl MOXETe BPYUHYIO YCTAHOBWTb HYXHblii dopmat Bpemenn (12 wnm
24-uacoBoW) Bo BKnagke HacTporiky npunoxenus ZeFit App.

7. AKTUBHOCTb

ZeFit OTCNeX1BaeT KOIMYECTBO LUAroB, MPOAEHHOIO PACCTOAHMA 11 COMMKEHHbIX Kanopuit
B TeueHune fAHA. Bbl MOXeTe MpocMoTpeTb ypoBeHb CBOEN aKTUBHOCTW W XypHan BO
BKJlagKe AKTMBHOCTL npunoxeHna ZeFit App. Ha rnaBHOM 3KkpaHe AKTVBHOCTL Bbl MOXKeTe
NpOBEpUTb YPOBEHb CBOEN MPOAYKTUBHOCTA OTHOCUTENIbHO CBOMX [HEBHbIX LiEseil.
Haxmute Ha niobyto LWKamy akTMBHOCTMW, YTOObI MOMyuUTb MOAPOOHBIN rpaduk cBoen
eXefIHeBHOW, eXXeHeleNbHOI 1 eXXeMeCAYHO NPOAYKTUBHOCTH.

Yro6bl 3arpysuTb nocnefHne faHHble 06 aKTUBHOCTY, He 3abyabTe HaxaTb
3HaYOK CMHXPOHM3aLUM B NPaBOM BepxHeM yrny npunoxenus Zefit App un
HaxaTb KHOMKY Ha ycTpoicTBe ZeFit, uto6bl 3aropencs akpaH
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8.COH

ZeFit oTcnexnBaeT KOMMYECTBO YacoB, KOTOPble Bbl CMany, 11 KauecTBO Ballero CHa
(nerkwii CoH, ry6oKNii COH, BpeMA NPoByXAeHNA).

« 3anyCcTUTb PEXNM OXKNAAHNA

Haxmute v ynepxwviBaiite KHomky, noka ZeFit marko
3aBMOPMPYET 1 Ha  [uCTiee  MOABUTCA  3HAUOK,
0603HauaKoLWIA COH

« BbIliTn 13 pex<rMa oXKuaaHnA 1 nepenTi B
PEXNM aKTUBHOCTU

Haxmute n ynepxwBaiite kHoOMKy, noka ZeFit marko

3aBUOPUPYET 1 Ha AUChNee NOABUTCA 3HAUOK B BUAE

ConHua 1 Bpema

Yro6bl 3arpy3uTb MocnefHue faHHble O CHe, He 3abyAbTe HaXKaTb 3HAYOK
CMHXPOHM3aUMK B NPaBOM BepXHeM yrny npunoxenus Zefit App n Haxartb
KHOMKY Ha ycTpoiicTae ZeFit, uto6bl 3aropenca skpaH
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9. UENN

BbibepuTte Bknaaky Lleny B npunoxenun Fit App, 4ToGbl YCTaHOBUTbL eXefHEBHbIe
Lenn AnA: KONMuecTsa LWaroB, NPONAEHHOTO PacCTOAHUA, COXMKEHHbIX Kanopui u
4acoB CHa.

Haxmute KHOMKY CMHXPOHM3aunun B NPaBOM BepxHem yrny, YTO6bI COXPaHUTb
cBOW Luenun.

Mocne Toro Kak Bbl JOCTUrHETe OAHY U3 BaLUMX HEBHbIX
ueneit, ZeFit MArko 3aBUGPMPYET 1 Ha AUCNee NOABUTCA
Haanwuck «Llenb pocTurHyTa»

B npunoxeHun ZeFit App Bbl MOXeTe MeHATb 3HauYeHUs CBOMX [JHEBHbIX
ueneii B no6oe Bpems. He 3abyabTe HaxaTb 3HAYOK CUHXPOHN3ALMK, YTOGDI
COXPaHWUTb CBOW HOBbIE Lienn
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10. HANOMUHAHUA

Haxmute BKnagky Hanomunavis B npunoxenun ZeFit App, utobbl [06aBUTH
eXefHeBHble HaNoOMUHaHUA. Bbibepy cBOW TUN HaMoOMWHaHWA (CMOPT, eAa, COH,
npo6yxaeHune, Npuem nekapcTea, 3afaHHbii), BBEAUTE HyXXHOe BPeMA U fieHb. Bbl
MoXeTe COo3/jaTb NOBTOPAIOLIEECA HaMOMVHaHVe 1 BbIbpaTh, B Kakne [HW Bbl XOTUTe
ero noBTopATb. Haxmute CoxpaHiTs, 4Tobbl O6aBUTL 3TO HOBOE HaMOMVHaHWE; OHO
byAeT COXpaHeHO Npw Ballel CleayioLei CUHXPOHU3aLMN.

ZeFit MArko 3aBMGPKpPYeT 1 0TOGPA3UT 3HAUOK COOTBETCTBYIOLETO HANMOMUHAHUS,
yTO6blI OnNoBecTUTb Bac. CUrHaM O HaMOMUHAHUY MOXET 6biTb OTKNOHEH nytem

Ha)kaTuA KHonku Ha ZeFit. ECnn Bbl He OTKNOHWTE HaNOMUHaHWeE, TO Xe camoe
ornoseLleHve 6)/IJET NOBTOPATbCA Yepes IBE MUHYTbI.

Bbl MoXeTe ycTaHOBUTb 40 6 AHEBHbIX HAMOMUHAHWNI
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11. TEX. NTAPAMETPbI

200

Pasmep 1 oKpyXHOCTb

Bec

Bluetooth

Tun 6atapen

Cpok feiictus 6atapen
Bpems 3apagku

Mamatb

Aucnnen

CeHcop

Temnepatypa 3Kcryatauum
Bnarosawura
MexayHapoaHas rapaHTvia

MwuH.: 161 mm/5,7"

Makc.: 209 mm/8,23"
LnpwHa: 20 mm/0,8"

251

4.0

NUTUIA-MOHHaA — 60 MAY
3-4 gHa

2 vaca

7 AHel aKTUBHOCTN

OLED

3-0ceBoil akcenepomeTp
-20-40°C

Bnarosawuta ot 6pbI3r, noTa 1 JOXAA
1rog



WHOOPMALIMA OB 3TOM PYKOBOACTBE

(DyHKLlI/II/I ZeFit n cofepXnmoe pyKOBOACTBa MONb30OBaTeNid MOryT MEeHATbCA.
Camble nocnegHne NHCTPYKUMN NO MCNOMb30BAHWIO 3TOrO MU3[4enna MOXHO HaiiTn B
PYKOBOACTBE nonb3osaTena OHNaiiH, AOCTYMHOM Ha cante www.mykronoz.com

NOANEPXKA

Ecnuy Bac BO3HVKNM BONPOCHI U TpebyeTca NoMOLLb NO Hallemy U3aeniio, nocetute
cant www.mykronoz.com/support WAN HanuwuTe Ham SNEeKTPOHHOE MNUCbMO Mo
appecy support@mykronoz.com

201



AR

Fit’

1-—H—HIR



BE

RE

€&

ty 7y
7—3[EHA
TART LA
TI9T1ETA
BEAR

BiE
75—

ik

204
206
208
210
214
216
218
219
220
221
222



1. 8=

OLEDTARTLA

204




RE

ZeFit

USBREYv T
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i)

*ﬂ&bfu@fﬁﬁh BRI, ZeFitz 2BMREL TLEE
REV v TDE Y HZeFitOEMEICH BiHFIT b'@'ia—a
ZeFitDXRE LICKBRE LoDV EV VY T TEHET,
USBT —TILDAREWNESD—lH%E 1> E1—2DUSBR—MIBALE T,
ZeFit7A AT LA DNy T —FRERTDZEMEZ RBR THBTEERL
9.
ZeFtDFBEH T 1 LIeS Ny T —REBRRHD VIV ARBERRLET,
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3. %A

ZeFitlEFHDY A RIcBOE CGRETCEE Y.
1. ZeFite FEHICEE L. BHEENRD LICHREE T,

2. AFvEENTHETHER LT RO TRITHATN. ZeFith LoD W EE
EENTVBILERBLET,

WOLBYIC A EEFE B EFICEBEL TV NHTEET BRI,
FEFTHRVWEDFICEBETHTLEHRELET,
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4.y 77T

M TZeFite TEMAICEDEE HmimAzmL
e R I
C—IBERENET,

bt et R A W

BEEROE R
ZeFitld. Bluetooth 4.0l L fz Apple I0St#7R 85 & U —8BFAndroidifzR e B
BHOHIET,
i0S 6L Android 4.3
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IR AERLTZeFite Y b 7Y T I BICIE E T ZeFit 7 TV EAF T HHE
heBIET,

App StoreE7zidGoogle PlayX 7T [ZeFit) 77 &1&5R L. #minkRICT 7
HAIO—RLTAVAM=IVLET,

ZeFit7 7 EBE FR AV N\—DBEIE TTIETHIV M EBHES
DBEEOTAVLEY, INTA—IVRICDWTZeFth EREER AR TE
BISNTBEANBROANZROSNE T, WV BRIE ICRRT 5L
[EHVELA

# Available on the \ ANDROID APP ON
. @& AppStore | P> Google play
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BLUETOOTHDONT7 %
1. #EH R TBluetooth#B3HICLE T,

2 BERIRAR CZeFit 7 TV ERREE T, AV N—DBART 7 v I TTIRTHY
VhEBHEOBAIENT 1 LET,

3 BAIERE AN LI, Set up your ZeFit (ZeFitdty h 7y ) 2y T LET,

4. ZeFithSELICH BT LR LE T, ZeFitR 2V ERLTTA R T LA&FVICLET,
T2 OBRRITIEZeFtDTA AT LA BEITL TV BBBHBIET,

5. HRIRAR CZeFita iRIRLE S, ZeFitD X7V I BTN T B minRDEE LI
BHARTEINE T,
ATUZGEERIDTOLRTY. WHIRRERIDZeFite 75 LI NBE REDN
TUVTERRUTHSITIBENSBYET,  ZeFity 7)) DSettings () 27 %I RIED
ZeFtONT )G ERIRLTHSS et up (2 b7y 7) &IV L LT A RERTY
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{ Settings  Bluetooth

SET UP YOUR ZEFIT

Bluetooth

B CZeFit MR TR VER, (1) CBluetooth BRI EOTLBT
& Q) ZeFtT TIBEITRTHBTL. (3)ZeFitDEEA RIT LTV BT EERRLTES—
EPUBELTLIEEL,
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5. 7 —4[FHA

TNSDRAT Y TR FETLeFitlfRFEN T — 2= #ERIHRICT A VL X
THEHEITEETY,

1. ZeFit7 7 )EBEE T,
-~
2. Activity (P74 E7+) BIE T\ ELLZZE%IE,HHT’{ZI‘/%'? Vo LEY,
3. ZeFitR 2 ViR CEEEZ R EBE T, REIDBIEICIEZeFitDd T AT LA
DA VNCIZOTWRBREDBIET,

4. BEIHAROBEEICRBORNERR T B Ry T 7Y T U1 FUhRREN
EXH
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ZeFitlg N7 ) 7 ENTIER IR DBZ B LU BN BBMICREENE T,
ZeFit7 /1) DSettings (RTE) 2 7 THFHDESLIFZE (1205 & 1e 3 245K T)
EFHCRETELT.

1.79T71ET«

ZeFitld 1 A&@B L CHEL BENIEM KB LT A0 — &5t BT ENTEE T,
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SAFETY INSTRUCTIONS

Before using the device, read these instructions carefully.

« ZeFit has one built-in battery. Do not disassemble the battery on your own, KRONOZ LLC is not responsible
for any damage or personnel injury caused by the removal of the battery or any component,

« This device is not waterproof so keep it away from all sources of heat or humidity. Do not use it near sink or
other wet areas. Do not place it in water.

* Charge the battery in a cool, ventilated room. Excessive temperature during charging could cause heat,
smoke, fir or deformation of the battery or even explosion.

+ Avoid excessive temperatures. Do not expose this device to excessive smoke, dust, or direct sunlight for an
extended period of time.

+ Do not open, crush, bend, deform, puncture or shred secondary cells or batteries. In the event of a battery
break or leak, prevent battery liquid contact with skin or eyes. If this happens, immediately flush the areas with
water (do not rub the eye) or seek medical help



* Do not short-circuit. Short-circuiting can occur when a metallic object, such as coins, causes direct connection
of positive and negative terminals of the battery. Short-circuiting may damage the battery.

* Do not use batteries that have been damaged or have been exhausted.
« Keep the batteries out of children’s reach and in a safe place to prevent danger.

* Do not dispose of batteries in fire as they may cause explosion. Dispose of used batteries in accordance with
your local regulations (such as recycling). Do not dispose as household waste.

+ Use only the USB cable supplied to charge this battery. Do not charge fo more than 24 hours.

* KRONOZ LLC s not responsible for any damage caused by improper use of the device.



REGULATORY NOTICES

FCC STATEMENT
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
CAUTIONS
Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate this equipment.
FCC NOTICE
This equipment complies within the limits of a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against radio and TV interference in residential areas. However, even
during normal operation, this equipment may cause TV or radio interference. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try one or more of the following corrective measures:
* Reposition the receiving antenna
* Increase the distance between the equipment and receiver
* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from

which the receiver is connected
* Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. FCC ID: 2AA7D-ZEFT1
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CANADA
INDUSTRY CANADA (IC) STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme 2 la norme CNR d'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence.
Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes: (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences et
(2) I'utilisateur de cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
fonctionnement indésirable du dispositif.

IC ID: 12131A-ZEFT1

EUROPEAN UNION

CE DIRECTIVE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 1999/5/EC.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant

provisions of the R&TTE Directive 1999/5/EC. The complete declaration of conformity is available on request via
our customer service: sUPPO: om

mykronoz.

Déclaration de conformité 4 'égard de la directive européenne 1999/5/CE.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences lles et aux autres pertinentes de
Ia directive R&TFE 1999/5/CE. La déclaration de conformié compléte st disponibl sur demande auprés de notre
service client:
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After the implementation of the European Directive 2002/96/EU in the national legal system, the following
applies: Electrical and electronic devices may not be disposed of with domestic waste. Consumers are
obliged by law to return electrical and electronic devices at the end of their service lives to the public
collecting points set up for this purpose or point of sale. Details to this are defined by the national law of
the respective country. This symbol on the product, the instruction manual or the package indicates that
a product is subject to these regulations. By recycling, reusing the materials or other forms of utilizing old
devices, you are making an important contribution to protecting our environment.

DISPOSAL AND RECYCLING INFORMATION

©2014 Kron
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Designed in Switzerland - Made in China

Kronoz LLC, Route de Vala 294 Genthod, Suisse
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