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1. C’EST DANS LA BOITE

ZEROUND? LITE CHARGEUR + CABLE USB GUIDE DE DEMARRAGE

MYKRONOZ:S

ZeRound:? Lite

- GET STARTED -

2. VUE D'ENSEMBLE

Ecran AMOLED
Bouton

A
‘“’  Paul James
Let's meet atthe
office at 9am.

Zone tactile Microphone

& haut-parleur




3. CHARGEMENT

Chargez votre ZeRound?
Lite pendant une heure et
demi avant sa premiere
utilisation.

1. Positionnez votre ZeRound?® Lite sur le socle de charge.

2. Assurez-vous que la zone de charge de la montre soit bien
alignée avec les points de contact du chargeur.

3. Branchez le cable USB au socle de charge. D
4. Branchez la grande extrémité du cable USB a une source
d’alimentation.

5. Un témoin de charge apparaitra sur I'écran de la montre. Le
voyant de batterie sera complétement plein des que la montre
sera totalement chargée.

BATTERY

LOW BATTERY

L)

FULL BATTERY

[




4. OPERATIONS & NAVIGATIONS

I ALLUMER / ETEINDRE L’APPAREIL (ON / OFF)
Appuyez longuement sur le bouton pendant 3 secondes

I ALLUMER LECRAN
Appuyer sur le bouton

| SE DEPLACER ENTRE LES ECRANS
Glisser vers la droite pour le menu d’activité
Glisser vers la gauche pour le menu principal
Glisser vers le haut pour les notifications
Glisser vers le bas pour les raccourcis

| ENTREZ DANS UN MENU / SELECTIONNER / CONFIRMER
Appuyez avec un doigt pour ouvrir ou sélectionner un élément du menu

I QUITTER UN MENU / REVENIR A LECRAN PRECEDENT
Appuyez sur la zone tactile pour revenir au menu précédent

I REVENIR A ECRAN D’ACCUEIL (DEPUIS N’IMPORTE QUEL ECRAN)

Appuyez sur le bouton

| CHANGEZ DE CADRAN

Pour changer le cadran de votre montre ZeRound?® Lite, appuyez longuement sur le cadran actuel,
faites glisser votre doigt vers la gauche ou vers la droite pour parcourir les différents cadrans

disponibles et appuyez sur celui que vous souhaitez sélectionner.




5.PORT DE LA MONTRE

| USAGE AU QUOTIDIEN
Pour le port quotidien, nous vous recommandons de laisser un espace d’'un doigt entre votre montre
et I'os de votre poignet.

| EXERCICE ET ENTRAINEMENT
Au cours de notre entrainement, nous vous suggérons de porter ZeRound? Lite plus haut sur votre
poignet pour enregistrer une lecture plus précise de la fréquence cardiaque.
« Assurez-vous que ZeRound? Lite est en contact avec votre peau.

« Portez ZeRound?® Lite sur votre main non dominante.

6 . RACCOURCIS

Depuis I'écran d’accueil, faites glisser votre doigt vers le bas pour accéder aux raccourcis.

PREVISIONS METEO
Accédez instantanément aux conditions
météorologiques locales et aux prévisions

des 3 proghains jours NIVEAU DE LA BATTERIE
Montre le niveau de batterie

MODE AVION restant de votre montre

Empéche I'appareil d’envoyer 14-C :e) 05/10
ou de recevoir des appels GENEVA REGLAGES
et des SMS

Acces rapide au menu
Parametres

VIBREUR / BEEP
Vibration / Beep
Vibreur (par défaut)

NE PAS DERANGER
Va rendre les appels
entrants et les notifications

silencieux et n’éclairera pas Vibreur + beep
'écran Activer le beep
Silencieux
LUMINOSITE STATUT BLUETOOTH" LOCALISER MON TELEPHONE
Réglez la luminosité Affiche I'état de la connexion Vous aide a localiser votre téléphone
de I'écran pour une Bluetooth® BT 3.0 (pour les aussi longtemps qu'’il est dans a
meilleure visibilité fonctionnalités audio) et BLE portée de votre ZeRound? Lite

(pour la synchronisation et les
fonctionnalités connectées)
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7. JUMELAGE

Téléchargez I’App MyKronoz
La premiere fois que vous allumerez votre ZeRound? Lite, vous serez invité a télécharger
'application mobile MyKronoz afin de procéder a la configuration de la montre.

#_  Available on the \ ANDROID APP ON |
¢ App Store P> Google play
“ aa
« i
i0S ANDROID
Modeles avec iOS9+ et Bluetooth® 4.0 BLE Certains modeles équipés de la version
Phone 4s,5,5¢ 55,6, 6 Plus, 7. 7PIUs,  Android 6.0+ et Bluetooth® 4.0 BLE

8, 8 Plus, X, XR, XS, XS Max

Consultez la liste des appareils compatibles sur mykronoz.com

I 1R JUMELAGE (BLE)

Jumelez votre montre via I'application MyKronoz pour synchroniser vos données et recevoir
vos notifications.

1. Assurez-vous que le Bluetooth® soit activé sur votre téléphone.
2. Téléchargez I'application MyKronoz depuis 'App Store ou le Google Play store.

3. Ouvrez I'application MyKronoz sur votre smartphone. Inscrivez-vous si vous étes un nouveau membre
ou connectez-vous avec votre compte existant. Apres avoir entré vos informations personnelles
suivez les instructions qui apparaissent a I'écran.

4. Assurez-vous que ZeRound? Lite est a proximité et sélectionnez le modele ZeRound? Lite.
5. Pour se connecter sur la premiére antenne Bluetooth®, suivez les instructions a I'écran.



Jumelage par QR code

- Lors de la premiéere installation, un code QR code
apparaitra sur I'’écran de la montre.

« Pour jumeler votre montre avec votre téléphone,
visez le code QR de ZeRound?® Lite avec I'application
MyKronoz.

- Une fois le jumelage réussi avec ZeRound? Lite,
vous en serez informé sur I'écran de votre téléphone
portable.

SCAN
THE QR CODE

VIA MYKRONOZ
APP TO PAIR

Jumelage alternatif (Mode manuel)

« Assurez-vous que ZeRound? Lite soit a proximité,
sélectionnez ZeRound?® Lite dans la liste des
périphériques et confirmez

- Une demande de jumelage s’affichera sur votre
appareil mobile.

- Tapez sur v/ pour accepter le jumelage

- Une fois le jumelage réussi avec ZeRound? Lite, vous
en serez informé sur I'’écran de votre appareil mobile.

| 2EME JUMELAGE (BT 3.0)

Jumelez a travers les parametres Bluetooth® de votre téléphone portable pour recevoir et
passer des appels.

6. Pour se connecter sur la deuxieme antenne, ouvrez les parametres Bluetooth® de votre téléphone
et sélectionnez ZeRound? Lite.




8. MISE A JOUR DU FIRMWARE

MyKronoz publie régulierement des mises ajour que vous devrez installer pour profiter
des dernieres fonctionnalités. Avec ZeRound® Lite toutes les mises a jour doivent
étre effectuées par OTA (Over the Air) via I'application mobile. Avant d’effectuer Ia
mise a jour, assurez-vous d’avoir plus de 30% de batterie sur votre montre.

POUR METTRE A JOUR VOTRE MONTRE

« Connectez votre ZeRound3 Lite a I'application mobile.

» Si une nouvelle mise a jour est disponible, vous serez invité a faire la mise a jour
depuis la page d’accueil.

« Vous devez d’abord I'accepter pour lancer la mise a jour.

9.SUIVI D’ACTIVITE

Votre montre est dotée d’'un accélérometre tri-axial intégré qui vous permet de
suivre votre activité quotidienne en fonction de vos mouvements. Ceci, avec les
informations de votre profil, permet a votre bracelet de calculer vos pas, la distance
et les calories brilées.

Pour obtenir des résultats plus précis, nous vous recommandons de porter votre
montre sur le poignet gauche si vous étes droitier et sur le poignet droit si vous étre
gaucher.




VISUALISATION DES DONNEES

ZeRound? Lite vous suit out au long de la journée :
- Nombre de pas effectués dans la journée
« Distance parcourue
- Calories brilées
- Minutes actives

Vous pouvez afficher votre activité
quotidienne en temps réel depuis
votre appareil.

Vous pouvez également surveiller
vos données d’activité et votre
historique a partir de [l'application
mobile MyKronoz. Sur I'écran principal
d’activité, vous pouvez vérifier
votre niveau de performance par
rapport a vos objectifs quotidiens.
Cliguez sur wune barre d’activité
pour obtenir un graphique détaillé
de votre performance quotidienne,
hebdomadaire et mensuelle.

~10 -



10. OBJECTIFS

DEFINIR LES OBJECTIFS A PARTIR DE LA MONTRE

« Rendez-vous sur les interfaces d’activités

- Appuyez longuement sur les données d’écran pour lesquelles vous souhaitez
ajuster votre objectif et confirmez.

Sur I'écran d’activité de votre ZeRound?® Lite, une barre de progression indique votre
proximité avec votre objectif quotidien.

Une fois que vous atteignez I'un de vos objectifs quotidiens, votre ZeRound? Lite vibrera
doucement et affichera l'interface correspondant a I'objectif atteint.

11.RYTHME CARDIAQUE

Equipée d'un capteur de fréquence cardiaque optique, la ZeRound® Lite mesure
manuellement ou automatiqguement votre fréquence cardiaque tout au long de la journée.

M~

@

2 HOURS AGO

85

BPM

e




MODE MANUEL

- Attachez votre ZeRound? Lite autour de votre poignet et assurez-vous que la
montre soit bien serrée.

- Sélectionnez le menu Rythme cardiaque sur votre montre

- Appuyez sur I’écran ou sur la couronne pour lancer le moniteur de fréquence
cardiaque.

Apres 10 secondes 'estimation s’affichera sur I'écran de la montre.

SUIVI AUTOMATIQUE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

- Allez sur 'onglet Parametres de votre application mobile

- Cliquez sur rythme ardiaque

- Activez le suivi automatique et définissez la fréequence

- Une fois la fonction activée, deux voyants verts se mettront a clignoter a I'arriere de

I"appareil.

ALERTE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

ZeRound?® Lite peut également vous alerter lorsque votre fréquence cardiaque est
supérieure ou inférieure aux limites prédéfinies. Vous pouvez personnaliser ces limites
directement depuis la montre > Allez dans le menu Parametres > Cliquez sur Activité >
Sélectionner la fréquence cardiaque.

HIGH HR

186

BPM

-12 -



12. SOMMEIL

ZeRound? Lite enregistre les heures de sommeil et la qualité de votre sommeil (som-
meil Iéger, sommeil profond, périodes de veille).

= BED TIME
11:00

\\7@“,, WAKE TIME

CYRRENT GOAL 06:00

06:58 08:30
a

# DEEP SLEEP
) 06HOO0 MIN

3 LIGHT SLEEP
O1HOO MIN

DEMARRER / QUITTER LE MODE VEILLE MANUELLEMENT
- Appuyez sur I'icobne sommeil de I'application du menu principal ZeRound?® Lite.
- Appuyez sur I'icone Démarrer pour activer la surveillance du sommeil
- Appuyez sur I'icone Fin pour arréter la surveillance du sommeil.

REGLER LES OBJECTIFS DE SOMMEIL DEPUIS VOTRE MONTRE
- Lobjectif de sommeil est de 8 heures par défaut
- Appuyez longuement sur I’écran pour configurer I'objectif de sommeil quotidien
qui vous convient
ACTIVER LE MODE DE SOMMEIL PREDEFINI
- Ouvrez I'application MyKronoz
- Allez dans le menu Parametres
. Cliquez sur Parametres avancés
- Sélectionnez Sommeil pour définir votre heure de coucher et de réveil.

13.CHRONOMETRE

POUR UTILISER LE CHRONOMETRE

- Ouvrez 'application Chronometre a partir du menu Application
- Démarrer le chronometre en appuyant sur I'icobne Commencer
- Arrétez le chrono en appuyant sur le bouton de pause

- Cliquez sur 'icbne Réinitialiser pour réinitialiser le chrono a 0.

Vous pouvez suivre les performances de chaque tour en appuyant sur I'icone des tours pendant

que le chrono est active.
Pour afficher le rapport tour par tour complet, appuyez sur le compteur de tours en bas de I'écran.

_13 -



14 . MINUTEUR

POUR UTILISER LE MINUTEUR

- Ouvrez I'application minuteur a partir du menu de votre application

- Réglez la durée du compte a rebours en appuyant sur les heures, les minutes ou
/ et les secondes. La zone sélectionnée deviendra violette

- Faites glisser votre doigt de haut en bas pour ajuster le compte a rebours
« A la fin du compte a rebours, votre montre vous avertira par un son et / ou des
vibrations.

15. APPELS

Les fonctions d’appel de ZeRound?® Lite vous permettent de composer un numéro,

de consulter l'identifiant de I'appelant et I'historique des appels, de répondre et de
rejeter un appel entrant directement depuis votre poignet.

Pour profiter de toutes ces fonctionnalités, vous devez vous assurer que le BT 3.0
est connecté a votre smartphone (reportez-vous a la section 6. Jumelage pour plus
de détails).

Une fois jumelé, vous pourrez profiter des fonctionnalités suivantes :

REPONDRE OU REJETER UN APPEL ENTRANT DEPUIS ZEROUND? LITE

w4
» 2
Z

Wy
N\,
A\ %

=
02:51

02:51

2 .
e = Oliver
iv =

Z

Z

. =
Oliver =

0 & 0 &>

R ™

Android
Lorsque vous entendez ou voyez la notification d’appel, levez votre poignet pour voir qui appelle :

- Rejetez un appel et I’envoyer sur la messagerie vocale : appuyezsurle bouton
de rejet rouge dans la notification d’appel entrant

- Répondre depuis votre ZeRound? Lite : appuyez sur le bouton de réponse vert
dans la notification d’appel entrant

- Envoyez un SMS (Android uniquement) : appuyez sur la zone supérieure pour
sélectionner 'une des réponses prédéfinies.

Pendant un appel :

- Ajustez le volume de votre appel : appuyez sur les boutons - ou +
- Mettez fin a I'appel : appuyez sur le bouton rouge Raccrocher

~14 -



) PASSER UN APPEL DEPUIS LE MENU
& DU REPERTOIRE

g ANTHONY

ANTHONY
+41 089 987 77 « Accédez a l'icbne de l'application

g AMANDA z Appels
S - Tapez sur la zone supérieure

@ - - Tapez sur le bouton Répertoire
- Sélectionnez le contact a modifier
pour les autres langues
- Puis confirmez en appuyant sur le
bouton vert
COMPOSEZ UN NUMERO

078 988 66 55
1 2 3 - Accéder a l'icone de I'application Appels
4 5 6 - Tapez sur la zone supérieure
7+ g ¢ - Tapez sur le bouton Composer
- Composez le numéro
0O €« - Puis confirmez en appuyant sur le bouton d’appel

16. COMMANDE VOCALE

La commande vocale vous permet de contrbler votre téléphone a distance, de
rechercher des informations ou d'envoyer une demande rapide. Pour profiter de
cette fonctionnalité, assurez-vous que le BT 3.0 soit connecté a votre smartphone
(reportez-vous a la section 6. Jumelage pour plus de détails).

ENVOYEZ UNE COMMANDE VOCALE

- Ouvrez I'application de commande vocale

- Tapez sur le bouton de commande vocale pour activer la fonction

- Demandez quelque chose a Google Now ou Siri

- Appuyez sur le bouton de commande vocale pour parler ou envoyer une autre
commande vocale

Exemples de ce que vous pouvez
Ask me something demander ou faire :
"Call David" A - Voir les prévisions méteo
“Text Anna” W - Définir une alarme (sur votre téléphone)
) - Envoyer un SMS

~15 -



17. NOTIFICATIONS

ZeRound?® Lite affiche les notifications d’appels entrants, SMS, e-mails, activités sur
les réseaux sociaux.

3
13:45 .I: 10/01 13:45 10/1

Alexander

MyKronoz
Discover our new

2019 collection] Hi Nancy, how are you?

Let's have coffee today
LILY LIKED YOUR PHOTO ok? I'm available

" MyKronoz 13:07 1 10/01 from 6PM to 8PM.

Discover our new CAROLINE F.
collection ! 12:32 1 10/01

Tell me if it's ok for you.

CONFIGURATION DES NOTIFICATIONS POUR LES UTILISATEURS ANDROID

- Ouvrez 'application MyKronoz

- Tapez sur 'onglet Parametres

- Sélectionnez Notifications pour sélectionner les notifications que vous souhaitez
recevoir sur votre ZeRound? Lite. Si vous souhaitez désactiver certains types de
notifications, faites glisser le bouton de sélection vers la gauche.

CONFIGURATION DES NOTIFICATIONS POUR LES UTILISATEURS IOS

- Allez dans les parametres de votre appareil iOS

- Tapez sur Centre Notification

- Sélectionnez le type de notifications que vous souhaitez recevoir sur ZeRound?Lite
- Activez « Afficher dans le centre de notifications » pour recevoir les notifications

sur ZeRound?® Lite

NOTIFICATIONS POP-UP

Des que vous recevez une notification, vous en étes informé
directement sur votre montre.
- Appuyez sur I'apercu de la notification pour I'ouvrir.
- Faites glisser a gauche pour supprimer une notification.
- Faites glisser a droite pour la lire plus tard.

# _MyKronoz Pour vous assurer de ne manqguer aucunes notifications, la
D'SZ‘;ﬁz;‘i’s;Tew derniere notification recue restera affichée a I'écran jusqu’a ce
que vous effectuiez 'une des opérations ci-dessus.

~16 -



18.5SMS

Dans le menu Messages, vous pouvez facilement lire et répondre a vos SMS.

REPONSE RAPIDE (ANDROID UNIQUEMENT)

ZeRound? Lite vous permet de répondre en utilisant des emojis ou des réponses courtes
prédéfinies directement a partir de votre montre.

Le bouton de réponse apparait a la fin du SMS.

Pour supprimer toutes vos notifications SMS, allez dans la liste SMS et appuyez
longuement sur I'écran.

Pour effacer un SMS spécifique, sélectionnez le message et faites-le glisser vers la

gauche avec votre doigt.

19.PREVISIONS METEO

Pour vérifier la météo actuelle, accédez a l'interface météo de votre ZeRound?® Lite ou
faites glisser votre doigt depuis I'écran d’accueil et cliquez sur le widget météo en haut.
Par défaut, I'écran météo indique votre position actuelle.

CONFIGURER LA METEO

« Accédez aux parametres avancés de I'application mobile.

» Tapez sur Météo

- Sélectionnez le mode de suivi automatique pour obtenir des prévisions

meétéorologiques en fonction de votre position GPS

ou

« Sélectionnez le mode manuel pour choisir votre emplacement
En suivant cette procédure, votre ZeRound? Lite affichera les prévisions
météorologiques de votre localisation.

ZeRound?Lite affichera les prévisions météorologiques du jour actuel et des 3 prochains
jours sur une deuxieme page.

-17 -



20.LOCALISER MON TELEPHONE

Si vous égarez votre smartphone, la fonction Localiser mon téléphone fera sonner
et/ou vibrer votre téléphone pour que vous puissiez le retrouver facilement. Pour
bénéficier de cette fonctionnalité, assurez-vous que votre ZeRound?® Lite soit bien a

©

proximité de votre smartphone (10 m).

POUR ACTIVER CETTE FONCTION
- Appuyez sur I'icone Trouver mon téléphone dans les raccourcis de la montre ou
dans la page du menu principal (ou le menu Applications),

- Sélectionnez I'application trouver mon téléphone et cliquez sur I'’écran pour
I’activer ou la désactiver.

21.DECLENCHEUR PHOTO

ZeRound?® Lite peut étre utilisée comme télécommande a distance pour prendre
des photos depuis votre smartphone, cette fonctionnalité est utilisée lorsque vous
souhaitez prendre une photo de groupe ou un selfie.

0000

POUR PRENDRE UNE PHOTO DEPUIS VOTRE ZEROUND? LITE

- Allez dans les parametres de votre application mobile et appuyez sur appareil photo.

« Appuyez sur I'icone appareil photo de votre montre.

» Vous pouvez ensuite appuyer I'icone appareil photo de votre ZeRound3 Lite pour
commencer le compte a rebours et prendre des photos.

_18 -



22. CONTROLE DE LA MUSIQUE

Avec ZeRound? Lite vous pouvez contrbler votre lecteur de musique préféré comme
Deezer, Spotify et YouTube sur votre smartphone.

Jd Jd

== Peace of Mind == Peace of Mind +

- 8

K 1

P M M

POUR CONTROLER LA MUSIQUE

« Commencez par lancer la musique sur le lecteur de votre téléphone

. Allez sur ’'application Musique de votre ZeRound? Lite

- Directement depuis votre poignet contrélez : la lecture, la pause, les changements
de morceaux et I'ajustement du volume

23 . ALERTE ANTI-PERTE

Cette alerte vous avertit avec une vibration ou une sonnerie (selon vos réglages)
lorsque votre ZeRound?® Lite s’éloigne de plus de 10 métres de votre smartphone.
Vous pouvez désactiver cette fonction dans la section notifications de votre
application dans les Parametres de réglages > Sélectionner un Appareil > Cliquez
sur Anti-perte.

-19 -



24. AUTRES APPLICATIONS

Plusieurs applications peuvent-étre trouvées a partir de ce menu :

/Z TIMER

‘ CAMERA REMO

STOPWATCH Q FIND MY PHONE

Q REMINDER

CALENDAR

- Rappel « Chronometre - Minuteur
- Calendrier - Déclencheur photo « Localiser mon téléphone
25. ALARME

Pour vous réveiller le matin ou pour vous alerter a une certaine heure de la journée,
vous pouvez configurer des alarmes qui vibrent et sonnent discretement a I'heure
choisie.

Q) wor 8

v

POUR CONFIGURER UNE ALARME DEPUIS VOTRE MONTRE

« Accédez a l'icone de I'application Alarme

» Cliquez sur la zone supérieure pour éditer une nouvelle alarme
- Régler 'heure de I'alarme, le son et le jour

- Puis confirmez

Pour annuler 'alarme, appuyez sur le bouton.

- 20 -



26 .RAPPELS

POUR CONFIGURER UN RAPPEL DEPUIS VOTRE MONTRE

- Accédez a l'icone de I'application Rappel.

« Cliquez sur la zone supérieure pour modifier un nouveau rappel
« Définir 'lheure de rappel, le type, le son et le jour

« Puis confirmez

ugn
16:30 & @ o &

Pour annuler le rappel, appuyez sur le bouton.

ZeRound?® Lite vibrera doucement et affichera 'icbne de rappel correspondante pour
Vous alerter.

Une simple pression sur le bouton ZeRound3 Lite vous aidera a supprimer le rappel. Si ce
n'est pas le cas, la méme alerte retentira toutes les 2 minutes.

ZeRound? Lite vibrera et / ou sonnera a chaque rappel.

POUR DEFINIR UN RAPPEL DEPUIS L'’APPLICATION

- Appuyez sur 'onglet Rappels de MyKronoz App pour ajouter des rappels de la vie
quotidienne.

- Configurez les rappels, puis choisissez le type de rappel ainsi que I'heure et le jour
que vous préférez.

2 7.DEUXIEME FUSEAU HORAIRE

ZeRound? Lite vous permet d’afficher deux fuseaux horaires différents sur le méme
ecran. Avec les cadrans sélectionnés, vous verrez I'heure locale ainsi que le fuseau
horaire correspondant. Cette fonction est particulierement utile pour les personnes
voyageant régulierement entre les fuseaux horaires.

POUR REGLER LE DEUXIEME FUSEAU HORAIRE
- Accédez aux parametres avancés dans 'application mobile.

» Tapez sur second fuseau horaire
- Sélectionnez votre ville de fuseau horaire et enregistrez votre réglage

_21-



2 8.ECLAIRAGE INTELLIGENT

Le mode éclairage intelligent vous permettra d’éclairer votre écran en faisant

simplement une rotation de votre poignet.
Par défaut, cette fonctionnalité est désactivée afin de préserver la durée de vie de

la batterie.
Vous pouvez I'activer a partir du menu des parametres de la montre dans la section

Ecran.

_922 .



30.REGLAGES

Plusieurs réglages
peuvent étre trouvés () pispLay
et définis dans ce menu ; @ sounos s visration @) iz < o

fon

() pispLa @ SYSTEM

@é TIME & DATE

APPAREIL AFFICHAGE
Bluetooth® Luminosité
Activé ou désactivé Ajustez la luminosité de I'écran
Niveau de la batterie Mode veille
Niveau de la batterie Activez le mode veille
Anti-perte Cadrans
Activé ou désactivé Sélectionnez un cadran

- Eclairage intelligent
ACTIVITE Activé ou désactivé
Objectifs Style du menu
Fixez vos objectifs Sélectionnez un style de menu
Unités DATE & HEURE

Métrigue ou Imperial
Ique ou Imper Format de I’heure

Changez le format de I'heure
Rythme cardiaque

Niveau d’alerte minimum et maximum Format de la date
Changez le format de la date

SONS & VIBRATIONS Fuseau horaire
Changez le second fuseau
Son horaire
Mode son
SYSTEME
Vibration
Mode vibreur Langues

Sélection de la langue
Ne pas déranger

Définissez un laps de temps Informations sur la montre
pendant lequel vous ne Accédez a la version du logiciel interne le
souhaitez pas étre dérangé. numéro de série de la montre
Snooze Reglementations
Ajustez un temps de repétition Accédez aux certifications de la montre
Sonnerie Réinitialisation
Définissez votre sonnerie Réinitialiser la montre a ses para-
(Android uniquement) metres d’origine
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30.DISSOCIER, REINITIALISER, MISE A JOUR
& SUPPRESSION

No SIM = 10:42 (—)

®

PAIRED WATCHES

UNPAIR J

RESET ]

ZeTrack_90D2

DISSOCIEZ
Si vous souhaitez jumeler votre ZeRound? Lite avec un autre smartphone, jumeler un autre
appareil MyKronoz, le donner a une autre personne ou le renvoyer, allez dans I'application
MyKronoz > menu Parametres > Cliquez sur Montres associées > Cliquez sur Dissocier.
Pour les utilisateurs iOS, n'oubliez pas d’oublier 'appareil dans les parameétres Bluetooth®
de votre téléphone

MISE A JOUR

Assurez-vous de mettre a jour votre ZeRound? Lite pour obtenir les dernieres améliorations
et mises a jour des appareils. Lorsqu’une nouvelle mise a jour est disponible, une notification
apparait dans I'application MyKronoz et dans la section des montres associées. Apres le
démarrage d’'une mise a jour, une barre de progression apparait dans I'application MyKronoz
ainsi qu’un voyant de progression sur ZeRound? Lite jusgu’a la fin de la mise a jour.

Pour éviter tout probleme, veillez a garder votre montre et votre smartphone proches 'un
de l'autre pendant le processus.

REINITIALISER

Réinitialisation depuis votre application mobile
Pour réinitialiser votre montre a partir de I'application MyKronoz > Cliquez sur le menu
Parametres > Sélectionner les montres associées > Cliquez sur Réinitialiser.

Réinitialisation depuis votre montre

our réinitialiser votre montre directement a partir de I'appareil > Allez au menu Parametres
> Cliquez sur Systeme > Sélectionner Reset

Cette procédure effacera tout le contenu, les données et les parametres de votre montre
et remettra votre montre en mode de configuration d’'origine.

Réinitialisation manuelle
Une réinitialisation manuelle n’affectera pas les données de I'appareil. Appuyez surle bouton
d’alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 8 secondes. Puis redémarrez I'appareil.

SUPPRIMER
Pour supprimer un appareil de votre liste de montres jumelées, allez a I'application
MyKronoz > Cliquez sur le menu Parametres > Cliquez sur Montres associées > Cliquez
sur Supprimer.

_24 -



31.BRACELET INTERCHANGEABLE

ZeRound3 Lite dispose d’un bracelet standard interchangeable de 21 mm qui
vous permet d’adapter votre bracelet de montre a votre style et a vos envies du

moment.

1. Poussez la barre de ressort vers I'intérieur pour libérer le bracelet

2. Poussez la barre de ressort du nouveau bracelet vers l'intérieur tout en alignant ses
extrémités avec les trous se trouvant de chaque c6té du boitier de la montre

3. Relachez la barre de ressort pour fixer le bracelet

4. Vérifiez que le bracelet soit bien attaché en tirant doucement dessus

32. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Dimensions
Taille du bracelet
Poids

Taille de I'écran
Matériaux

Type de batterie
Autonomie
Bluetooth®
Mémoire

Capteurs

Résistance a I'eau

Température de fonctionnement
Compatibilité

Accessoires inclus

Garantie internationale

449 x 44,9 x12 mm

22 mm (largeur)

40 g

TFT 1.22 /240 x 204 px
Zinc alloy, silicone

260 mAh

Up to 3 days

BT 3.0 +BLE 4.2

7 days of activity

Accélérometre tri-axial et capteur
de rythme cardiaque optique

P67

-10°C a + 60°C

iOS & Android

Cable USB - Manuel de démarrage rapide

1an
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ATTENTION

I Un mauvais branchement du cable de chargement peut causer de graves
dommages a l'appareil. Les dommages causés par une mauvaise utilisation
ne sont pas couverts par la garantie. débranchez le cable apres une charge
complete de ZeRound? Lite.

I ZeRound?® Lite et son socle de charge contiennent des aimants puissants
qui peuvent interférer avec les stimulateurs cardiaques, cartes de crédit,
les montres et autres objets magnétiques sensibles. Si vous utilisez un
stimulateur cardiaque ou tout autre appareil médical électronique, veuillez
consulter votre médecin avant de porter ou de manipuler ZeRound? Lite.

I Ce produit n’est pas un dispositif médical et ne doit pas étre utilisé pour
diagnostiquer ou traiter une condition médicale.

I Ce produit est conforme a la classe de protection IP67. IP67 indique que
le produit résiste a la pénétration de poussiere et a 'immersion dans I'eau
a une profondeur de plus d’un metre. ZeRound? Lite ne doit pas étre utilisée
pour la plongée sous-marine et le ski nautique. Il est déconseillé d’exposer
votre ZeRound? Lite a du savon, des parfums, des détergents, des lotions,
de la creme solaire et a des courants rapides. Veuillez noter que tous les
bracelets ne sont pas adaptés pour étre en contact avec I'eau. Par exemple,
les bracelets en cuir.

A PROPOS DE CES INSTRUCTIONS

Les fonctionnalités de ZeRound® Lite et le contenu du manuel de
I'utilisateur sont susceptibles d’étre modifiés. Pour obtenir les dernieres
instructions sur 'utilisation de ce produit, veuillez vous référer au manuel
disponible en ligne sur www.mykronoz.com

SUPPORT

Si vous avez des questions ou si vous avez besoin d’aide concernant
votre produit, veuillez consulter la page www.mykronoz.com/support/
en envoyant votre demande a https://support.mykronoz.com/hc/en-
us/requests/new
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Avant d'utiliser cet appareil, lisez ces instructions attentivement.

ZeRound?® Lite est équipée d’une batterie intégrée. Ne tentez jamais de démonter
la batterie. Kronoz LLC n’est pas responsable des dommages ou des blessures
causés par le retrait de sa batterie ou de ses composants.

N’exposez pas votre ZeRound?® Lite a des températures tres élevées ou tres
basses. Une température excessive durant le chargement peut provoquer, une
déformation de la batterie, de la fumée, un incendie ou méme une explosion.
N’exposez pas votre batterie aux rayons du soleil directs, a la fumée ou a la
poussiere excessive. Chargez la batterie dans un endroit bien aéré.

Ne démontez pas, n’écrasez pas, ne performez pas ou ne broyez pas la batterie. En
cas de fuite de la batterie, ne pas laisser le liquide entrer en contact avec la peau ou
les yeux. Si cela se produit, rincez immeédiatement les zones touchées avec de I'eau
(ne pas frotter I'ceil) et consultez un médecin.

Ne pas court-circuiter la batterie. Un court-circuit peut se produire lorsqu’un objet
métallique comme une piece ou un stylo provoque une connexion directe entre les
connecteurs + et — de la batterie. Un court-circuit peut endommager sérieusement la
batterie.

N’utilisez pas une batterie qui semble endommagée ou qui a été utilisée.
Gardez la batterie dans un endroit s(r, hors de la portée des enfants.

Ne plongez pas la batterie dans I'eau. N'exposez pas votre appareil a de I'eau a forte
pression, comme les vagues ou les cascades. N'utilisez pas votre montre dans un
sauna ou un hammam.

Ne jetez pas la batterie dans le feu car elle pourrait exploser. Débarrassez-vous des
batteries usagées conformément aux reglements officiels locaux. Elles ne doivent
pas étre jetées avec les ordures ménageres.

Utilisez uniquement le cable usb fourni avec I'appareil pour charger cette batterie. Ne
la chargez pendant plus de 24 heures.

N’essayez pas d’ouvrir ou de réparer vous-méme cette montre. Les réparations et
I'entretien doivent étre effectués par un technicien.

Risque d’explosion si la batterie est remplacée par un type incorrect.
Jetez la batterie usagée conformément a ces instructions.

MISE EN GARDE

Cet appareil a une fonction d’enregistrement. Assurez-vous de respecter les lois et
réglementations en vigueur concernant I'utilisation de ces fonctionnalités. Conformément
aux réglementations en vigueur, tout enregistrement sonore caractéristique copié et
diffusé sans autorisation est considéré comme une atteinte a la vie privée. Une utilisation
inappropriée de la photographie, de la vidéo et de la photo, ainsi que des enregistrements
de fonctions d’enregistrement audio pourrait violer le droit du titulaire du droit d’auteur. Pour
cela, I'utilisateur doit assumer I'entiere responsabilité. KRONOZ LLC n’est pas responsable
des dommages causés par une utilisation incorrecte de 'appareil.

Cet appareil n’est pas étanche. Ne plongez pas 'appareil dans I'eau ni dans aucun
autre liquide.
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REGULARY NOTICE

DECLARATION FCC

Cet appareil est conforme a la partie 15 des regles de la FCC. Son fonctionnement est sujet aux
deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne peut pas causer d’interférences nocives, et (2) cet
appareil doit accepter toute interférence recue, y compris des interférences pouvant causer un
fonctionnement non souhaité.

ATTENTION
Toutes transformations ou modifications non expressément autorisées par I'autorité responsable de
I'appareil peut interdire son utilisation.

NOTICE FCC

Cet équipement a été testé et s’est avéré conforme aux limites du dispositif numérique de classe b,

en vertu de la partie 15 des regles de la FCC. Ces limites sont concues afin de fournir une protection

raisonnable contre les interférences dans une installation résidentielle. Cet équipement génere, utilise

et peut émettre des radiofréquences et s'il n‘est pas installé et utilisé selon les instructions, peut

causer des interférences nocives aux communications radio. Toutefois, il N’y a pas de garantie que les

interférences ne se produiront pas dans une installation particuliere. Si cet équipement provoque des

interférences nocives a la réception radio ou télévisuelles, qui peuvent étre déterminées en éteignant

puis rallumant 'équipement, nous encourageons l'utilisateur a essayer de corriger l'interférence par

I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou repositionner I'antenne de réception.

- Augmenter la distance séparant I'équipement du récepteur.

- Connecter I'équipement a une prise appartenant a un circuit différent de celui sur lequel le récepteur
est connecté.

« Consulter le revendeur ou un technicien radio/tv expérimenté pour obtenir de l'aide.

EXPOSITION FCC - DECLARATION RELATIVE A EXPOSITION AUX RF

Cet équipement est conforme aux exigences de la FCC en matiere d’exposition aux radiations, définies
pour un environnement non controlé. Les utilisateurs finaux doivent suivre les instructions d’utilisation
spécifiques pour satisfaire a la conformité d’exposition RF. FCC ID: 2AA7D-ZERD3

CANADA

DECLARATION DE LINDUSTRIE DU CANADA (IC)

Cet appareil est conforme a la norme CNR d’Industrie Canada applicable aux appareils radio
exempts de licence. Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne
doit pas provoquer d’interférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris
les interférences qui peuvent causer un fonctionnement indésirable du dispositif. (1) cet appareil ne
doit pas provoquer d’'interférences et (2) cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les
interférences qui peuvent causer un fonctionnement indésirable du dispositif.

IC: 12131A-ZERD3
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EXPOSITION ISED - DECLARATION RELATIVE A EXPOSITION AUX RF
Cet appareil est conforme aux exigences d’exposition RF de IISED RSS-102 définies pour un
environnement non contrélé et est s(ir pour le fonctionnement prévu comme décrit dans ce manuel.

UNION EUROPEENNE C €
DIRECTIVE CE

Declaration of conformity with regard to the EU Directive 2014/53/EU.

Kronoz LLC hereby declares that this device is in compliance with the essential requirements and
other relevant provisions of the RE Directive 2014/53/EU. The complete declaration of conformity is
available at: www.mykronoz.com/assets/certifications-ce-ZeRound3Lite.pdf

Déclaration de conformité a I'égard de la directive européenne 2014/53/EU.

Kronoz LLC déclare que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive RE 2014/53/EU. La déclaration de conformité complete est disponible sur:
www.mykronoz.com/assets/certifications-ce-ZeRound3Lite.pdf
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ACCES AUX INFORMATIONS REQUISES SUR L’E-LABEL

Les utilisateurs peuvent accéder a I'écran E-Label sur ZeRound® en accédant a Parametres >
Général > Réglementation. Aucun code d’acces ni autorisation spéciale ne sont requis pour
passer par les étapes ci-dessus, a part la saisie d’'un mot de passe défini par I'utilisateur, afin
d’éviter tout acces non autorisé a I'appareil. Des informations réglementaires complémentaires
figurent dans les « Avis de réglementation » de ce document. Les informations sont stockées
sur I'appareil. Aucun accessoire spécial ni plug-in supplémentaire (une carte SIM / USIM, par
exemple) n'est requis pour accéder a ces informations.
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INFORMATION SUR LE RECYCLAGE DE LAPPAREIL ﬁ

Apres la mise en ceuvre de la directive européenne 2012/19/UE dans le systeme juridique national,
les dispositions suivantes s’appliquent : Les appareils ou modules électroniques ne peuvent pas étre
jetés avecles ordures ménageres. Les consommateurs doiventrapporter les équipements électriques
et électroniques usagés a des points de collectes ou dans un point de vente. Des informations plus
détaillées dans les textes de lois de chaque pays. Le symbole sur le produit, sur le guide d’utilisation
ou sur le packaging indique si le produit est assujetti a ce reglement. En recyclant cet appareil ou
d’autres vieux appareils, vous contribuez activement a la protection de I'environnement.

©2019 Kronoz LLC, all rights reserved.

Kronoz LLC, Avenue Louis-Casai 18 - 1209 Geneva - Switzerland

All brands or product names are or may be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. Les marques citées sont des marques
déposées par leur fabricant respectif. Photos et caractéristiques non contractuelles.
Designed in Switzerland - Assembled in China.
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